
Namibiab Sîsengu ¸Hanumās ge ra mî, sîsenmā-ao-i 
æoaæū tamas ka io sâusa Ågaub ænâ sîsenao-i æoagu Ågorasa a 
dī Æoasa sao ran ai ægaoægao hâse, aiÆgause surib, ægameb 
æharos tamas ka io omaris æereamxasigu. Nēs ge hoa 
æharigu sîsenni digu ai sîsenxa – ¸nûikhâihes, ¸nûibēhes, 
tarin nî ÆkhāÆkhākhâide hōs proxramgu ænâ Æhaos æaroma 
ra dīhe sapi¸uiænâdi, ts. Æn.

Nē ¸Hanumās ge Åō-aisase ¸khā tama hâ Ågoras hîa surib 
ægaeÆares tamas ka io suriÆnae¸nûiÅkhās ai ra dīhes ai. 
Namibiab ̧ guro ̧ hanub sîsengu dib hîa æhūb ænoras khaoægâ 
ge hâ ib ge gere Ækhauba, Ågorasa dīhesa khoe-i surib 
ægaeÆares ai, xawes ge nēsa hâ ge Ækhawa kōægâdi sîsengu 
¸hanub didi ænâ ge ūbēhe. Nausas ge Ågorasa dīs khoe-i 
surib ægaeÆares tamas ka io mâ suriba-i ra māsen ¸gaos 
disa Ækhaubas surib ai Ågorasa dīs dis ænaka a Ænā Ækhā. Nau 
æhūgu ænâ hâ Ågoraægâækhaigu ge a hō¸ui ækhais ge Æhōn hîan 
ge sîsenaona surib ai hâ Ågorasa dī-aihes xa ra æaromahese 
ægâiægâna gere Åhanahen ge, Æîn ge ¸gaoÅkhādi hîats aore 
tamas ka io tarets ga o nî ūhân ai dīÅoaÅoa tama gere īsa, tsîn 
ge sîsenaona gere æhaehe Æîn ga suriba dawa hâs karaose. 

ÆŌb ægâiægân

Hoa sîsenmā-aon tsî sîsenaon tsîn hoana xu i ge ra 
¸gaoÅkhāhe ÅHûhâsi ÆAwosasib ÅHûs (Social Security 
Commission) di ÅGôahōs, ÅAeb sâs tsî Æōb æGâiægâb ¸Gaes 
ænân nî mātaresa. ÅGuiænās mātare¸uis ge nē ¸gaesa xu 
ra dīhe sîsenao-i nî Æō, sîsenÅûs kurina sīænâ tamas ka io 
sîsen Ækhās mâsib ænâ hâ tamase nî ¸anægâhes karao. 
 
Khoe-i di Æōb Åkhas nē ¸gaesa nî mātare¸ui maris ge 
Ænā sîsenao-e xu go ûihâ i khoe-i ai ra mātare¸uihe. 
Xoaægāægās “khoe-e xu go ûihâ i” ti hâ mîs dis ge nēpas 
a sîsenūsa Ågaub æaroma a ¸haba. ÆÎs ge ra ækhō¸gā mâ 
khoe-i Ågui-i ka xawe i ga a ÆgauÆgau Ækhā Æîb tamas ka io 
Æîs go nē go Æō¸oa khoe-i xa goro kōægâhesa – Æō¸oa go 
khoe-i ga Æî-i ai ¸hanusise xoaÆguisa kōægâs æereamsa ūhâ 
tama hâ i xawe. Nēs ge Ækhā surib Åhōsa-i tsîna a ækhō¸gā 
Ækhā. Nē Æō¸oa hâ khoe-i ga aob tamas ka io taras tsî 
Ågôana nî ægoro hâs ka os ge mātare¸uisa Æîn Æga ¸gurose 
ra ī, Ækhā suri soregub tsî xōÅkhā hâ khoen mâbahe goron 
aiæâ. 

Sîsenaon mātare¸uis tsūkeægâb 
sîsenækhaib ai go hâb æaroma

Sîsenaon Mātares ¸Hanumās ge ai¸homide dī hâ 
mātare¸uis ¸namipe, hana-i ga sîsenao-e Æaerob di Ågaib 
Åguib tamas ka io hâhâ ra sorosi ænubusib tamas ka io Æōb 
hîa Æîb / Æîs sîsenni ænâ go hâ tsūkeægâb xa a æaromaheb 
Æaeb ænâ. Nē mātare¸uis ge Ænāti ī sîsenaon hîa ¸hanub 
ra Æaekorobe mîÆgui ækhōæoamaris ænaka ra ækhōæoan Åguin 
æaroma a sîsenxa. 

Khoe-i di Æōb Åkhas nē Sîsenaon Mātare¸uis ¸Gaesa nî 
mātare¸ui maris ge Ænā sîsenao-e xu go ûihâ i khoe-i ai 
ra mātare¸uihe. Xoaægāægās “khoe-e xu go ûihâ i” ti hâ 
mîs dis ge nēpas a sîsenūsa Ågaub æaroma a ¸haba. Nēs 
ra ækhō¸gās ge mâ khoe-i Ågui-i ka xawe i ga a ÆgauÆgau 
Ækhā, Æîb tamas ka io Æîs go Åoasase tamas ka io ækharese 
nē go Æō¸oa khoe-i xa goro kōægâhesa ûib di ¸hâsigu ænâ 
hîa Ækhā surib Åhōsa-i tsîna a ækhō¸gā Ækhāsa. Nē Æō¸oa hâ 
khoe-i ga aob tamas ka io taras tsî Ågôana nî ægoro hâs ka 
os ge mātare¸uisa Æîn Æga ¸gurose ra ī Ækhā suri soregub 
tsî xōÅkhā hâ khoen mâbahe goron aiæâ. 

Tare-ets a dī Ækhā sa sîsenmā-ao-i Sîsengu 
¸Hamumāsa go æû¸am tits ga ¸âio? 

 ÅHaoÅhao ÆgauÆgaun sa Æhōba nî ¸khâænâna. 
 ÅGoragu sa ægomsiba sa sîsenmā-ao-i Åkha. 
 Hana i ga sîsenmā-ao-e Æhōba oresa nî hōba tama nî 

is karao, ots ge sa ægomsiba sîsengu ôaænâ-ao-i tamas 
ka io Sîsengu ¸NûÆkhaeba-ao-i tawa sī-ū Ækhā. 

Mâga Ækharagu sao raga sîsenmā-ao-i ga 
Sîsengu ̧ Hanumās Ægaraga sao tama a io? 

Sîsenmā-ao-i ge a ¸ganhe Ækhā –
 ægae-oasa sîsenao-i hîa ¸hanuoænâse æhaehe hâ-e; 
 mātare mādawa-amsa sîsenao-e; tamas ka io
 Ånî dāæharodi hîa sîsengu ôaænâ-ao-i tamas ka io Sîsengu 

ÅGoraægâækhaib xa mîÆguihe hâde dīÅoaÅoa. 

Mâpats æaruÅî hâ ¸ansa a hō Ækhā?

 ÅHao-ū re Ministris Sîsengu tsî ÅHûhâsi æOabadi disa 
(061-2066111) tawa.

 ÅHao-ū re Legal Assistance Sentersa (061-223356).

Sîsengu
LGBTs ¸HANUGU

Namibiab !nâ

Nē ¸an¸anæā¸ui¸haweb ge Surigu Ôaænâdi tsî 
¸Gao¸gaoænâs Projeks Legal Assistance Senters 
dis xa 2014 Æî kurib ænâ ge ai¸homihe. 
æAmÆares tsî Ægâis ge ¸Hanub Amerikab dib xa 
marisise mâægâhe hâ 
Legal Assistance Senters:
 ÆÂÆawa!gôas 06 1-223356  Xoaænâækhais 604, 
ÅAeÆgams, Namibiab  Emails: info@lac.org.na

¸Âu ta go! Ti 
sîsenmā-aob/s nē 

mâsiba oresa hōbas 
ænâ a hui Æoa, ob 
ge Æaeba go Æhā 

ti ¸khîoænâsiba ta 
sîsengu inspekteri 
tawa nî  ænurisa.

LGBT = lesbian, gay, bisexual, transgender

LGBT =
taresuriÆâgus,
aoresuriÆâgub,
hoaÅkhāsuriÆâb,
suridawas



Omaris khoen ai hâ æereamsendi

 Omaris ai hâ æereamsens ge æûiægâs tsî ¸khâænâs disa Ægû-i, 
aob tamas ka io taras, Ågôa-i tamas ka io “sats æereamsa 
tani-ai hân” māsa. 

Sîsenmā-aon ge tā Ågorasa sîsenao-i ai nî dī Æî-i ūhâ 
omaris ai æereamsendi ai ægaoægao hâse. Sîsenmā-aon ge 
hāÅaro ra marisa Ænā æereamxasigu æaroma sîsenaogu tsî 
sîsenaodi tsîn hoana nî mā. 

Sîsengu ¸Hanumās 11s 2007Æî kurib dis ge xoaægāægā 
tama hâ “khoe-e xu go ûihâ i”, ti hâ mî-aisa, xawes 
ge Æîsa ¸haba ¸âibasensa ūhâ îs Ækhā surib Åhōsa-i tsîna 
ækhō¸gā tsî Ågôan hîa Ækhā surib soregub ænâ ra kōægâhen 
tsîna. Ī Ækhā a ækhais ge sîsenmā-ao-i a îganÅge Ækhāsa 
¸hanuba nē Ågaub ænâ sîsenxa kaisa, xawets ge sa ¸hanuba 
ÅgonÅgonægao tsî “khoe-e xu go ûihâ i” ti hâ mî-aisa nēpas 
ra Ågause Æguiæā Ækhā. 

TsâbaÆhaos sâÆaeb

TsâbaÆhaos sâÆaeb ge Æōb tamas ka io ÆkhōÆkhōsa Åaeb 
omaris khoen ænâ ra hâb Æaeb ænâ ra ūhe sâÆaeba. 

Nē æaromas æaromas ge Sîsengu ¸Hanumāsa “omaris” ti 
hâ mîsa ra Æguiæā Æîs Ågôa-i (¸hunuma Ågôa-i ase ¸hanusise 
ra ūæoahe Ågôa-i, æhaoænāsi Ænaetigu æoagu), aob tamas ka 
io taras, Ægû-i tamas ka io Ænaosa-i, ægâsab tamas ka io 
ægâsas, tsî ÅuiÆgûb tamas ka io ÅuiÆgûsa. Nēs ge ra ¸âibasen 
tsâbaÆhaos sâÆaeb ¸hanusise ¸gaoÅkhāsa tama hâsa Æōb 
tamas ka io Åaeb Ækhā suri soregub dib ænâ. (Nēs ge Ækhāti 
ra ¸âibasen tsâbaÆhaos sâÆaeb ¸hanusise ¸gaoÅkhāsa tama 
hâsa Æōb tamas ka io Åaeb ækharaga suri soregub dib ænâ Æîn 
ga ægame tama io.). 

Sorosi¸harugub æoa ¸gae¸hawus Sexual 
harassment

“Sorosi¸harugub æoa ¸gae¸hawus” ge ra ÆnaeÆgau ¸gaohe 
tama tanisenÅgaub sorosi¸harugub Åkhāb Æga ra ¸gaeb 
Ågauba sîsenao-i æoagu hîa ¸hanixūse nē khoe-i Åguitikōsiba 
sîsenni ænâ ra tsâÅkhāsa. Nēs ge sîsenmā-ao-i tamas ka io 
sîsenÆare-ao-e xu hâ Ækhā. 

ÆNāpa kha ge Ågam Ågaukha hâ sorosi¸harugub æoa 
¸gae¸hawus dikha sîsenækhaib ai: 
 Sîsenao-i nē Ågauba ÆkhoreÆhare tama is – aiÆgause, 

sîsenao-i Åûsose nau sîsenao-e Æî-i Åkha ¸û¸oas æaroma 
ra Ækhau¸ui nausa i Ånai ge ækhâikhomhe hîa. 

 Mâ Ænâuæāba ūhâ khoe-i hoa-i nē tanisenÅgauba ūæoasa 
tamase ra ægawaÅîs – aiÆgause, sîsenao-i nau sîsenao-i 
di samra tamas ka io ¸arede ækhōs tamas ka io Ånorosa 
ra dītsâ sîsenækhaib ais, ¸hanu tama hâse. 

Sorosi¸harugub æoa ¸gae¸hawus g e a ī Ækhā sats a mâ 
surib dis tamas ka io mâ suriægaeÆare-ets ūhâs ai ægaoægaosa 
tamase. Nēs ge sorosi¸harugub æoa ra ¸gae xawe sakho 
mâti ra tsâbagus Åkha ægaeÆaresa tama hâ. ̧ Khôadī-ao-i tsî 
¸khôadī-aihe ra khoe-i ge ækharaga tamas ka io Ågui surib 
di Ækhās tsîna ī. 

AiÆgause, sorosi¸harugub æoa ¸gae¸hawus Æhōn nau æhūgu 
ænâ hân xa i ge ænaeækhaisa ge hâ i aorekhoeb ge Æîb tare 
sîsenÆare-aodi xa sorosise a Ænā¸amhesa “aorekhoeseb” ge 
¸âuÅoa hâse tanisen tama hâ i ækhais æaroma. Nau ænaeækhais 
ænâs ge tarekhoesa Æîs sîsenÆare-aode sorosi¸harugub 
Åkhāb Æga ra ¸gae¸hawuse tsî gere ôa-am Æîde Ægoeb Æga ra 
¸gae sarana ana kaisa îdi ̧ gui Æama-aona ̧ harugub æaroma 
¸gae. 

Sîsenmā-aon ga Æîna aitsama sorosi¸harugub æoa 
¸gae¸hawus ænâ Åhapixa tama i xawen ge nî ÆawoÆawo 
Ænā sîsenækhaib nî ænorasa ækhaisa sorosi¸harugub æoa 
¸gae¸hawus æaroma. 

Sats nî hâna Ægarihes kara sorosi¸harugub æoa ¸gae¸hawusa 
¸gōs æaroma sîsenna Ænāxūsa, ots ge sa sîsenna hō-oas 
tamas ka io ¸oaænâdi æaroma mātare¸uihes ¸hanuba ūhâ. 

ÆAeb aiæâ sîsenmā-ao-e xu Ågoras 
mātaremaris

ÆAeb aiæâ sîsenmā-ao-e xu Ågoras mātaremaris ge ra 
mātare¸uihe Sîsenao-i hîa Ækhā sîsenmā-ao-i tawa 12s xa 
ænāsa Ækhāga sîsen hâ-i ga –
 ¸hanuoænâse hâkaihe o;
 aitsama sîsenÅû tamas ka io sîsenÅûs kurigu 65 diga a 

sīænâo; tamas ka io
 noxopa-i ra sîsen hîa a Æō o.

ÆAeb aiæâ sîsenmā-ao-e xu Ågoras mātaremaris ge 
Åorodomma Ågui wekheb ækhōæoamarisa nî mātare¸uihe mâ 
Ågui kurib hîa-i sîsenao-e ¸gaeægao tamase Ænā sîsenmā-
ao-e goro sîsenbab hoab æaroma. Hana i sîsenao-e 
noxopa-i ra sîsen hîa nî Æō xawe ÅumixoaÆguiba ūhâ tama 
nî is kara, ob ge ̧ hanuba ra mî nē maris nî mātare¸uihesa 
Æî-i di taras tamas ka io aob tamas ka io Ågôan sîsenao-i 
din ai, hana-i tara-i tamas ka io ao-e nî Åkhais karao. 
ÆKhā suriÆâgub ænâb ge nē ægâiægâba ækhō¸gāsa tama hâ 
ÅumixoaÆguib nî Åkhais karao. (Nēs ge Ækhāti a sîsenxa 
ækharaga suriÆâgub ænâ Æîn ga ægame tama io.) Nē æaromas 
æaroma, noxopa hâ Ækhā Ånîn æaroman ge, soregus Åguisa hî 
hâ khoena nî ÆawoÆawo ÅumixoaÆguigan nî ūhâsa. 

Sîsenaon æhū-omkhâis æhanagu ænâ hâ tsî 
Ænāpa ra sîsenn 

Sîsengu ¸Hanumās ge ra mî sîsenmā-aon ægaroæāsîsenaon 
din nî māsa ¸âuÅoa hâ hâækhain, ¸khari-omn tsî Ægam-i tsîna 
ægaroæāsîsenaon tsî Æîn æereamsa ū-ai hâ khoen tsîn hoan 
æaroma. Sîsenmā-ao-i ge Ækhāti nî mā ¸ûn, maris ¸ûna Æamas 
æaroma, tamas ka io æhūæâsa Æîn ûitsamaxūn tamas ka io 
æhanadīb æaroma. Nēn ge ægaroæāsîsenaon tsî Æîn æereamsa ū-ai 
hâ khoen tsîn hoan di ¸hâsigu ænâ ¸âuÅoa hâse dīÅoaÅoa Ækhā. 
Nē æaromas ais ge “khoe-e xu go ûihâ i” ti hâ mî-ais di 
Æguiæāsa ægaroæāsîsenao-i tsî Æîi- di aob tamas ka io taras, 
tsî Æî-i æereamsa ū-ai hâ Ågôan ægaroæāsîsenao-i di tamas 
ka io Æî-i di aob tamas ka io taras din Åguina ækhō¸gā hâ. 
Nēs ge ra ¸âibasen ægaroæāsîsenao-i Æî-i sîsenmā-ao-e xu 
a ¸gaoÅkhā Æoasa hâækhai-i tsî ¸ûna Æî-i Ækhā suri Åhōsa-i 
¸hâsigu ænâ dīÅoaÅoas ase. (ÆKhāti i ge sîsenmā-ao-e Åguis 
khami ī Ægui-ai-i tsîna ūhâ tama hâ ækharaga surigu khoen 
hîa ægame taman ¸namipe.)

Ti sîsemā-aob/s ge go ÅhûÅgui tsēab di sîsenÆaegu 
Åguiga ta nî hōsa, ti mamas Ågôana ra kōægâba te Æaeb ænâ.


