
HAlternish Hā׀aro ra ׀gaugu ╪naus soas !nâ

╪NAUS GE 
SA ÔANA RA 

╪NAO╪NÛI׀KHĀ
HÎ-Î TIMI

╪NAUS, ║APUS 
TSÎ ╪NĀS HÂDI 

║GA.

Tita ge ׀û go. Josefi ge ╪nau 
bi ta kas tsîna !gâi tanisen-e 

║gau tide.

║Kharas ge sa ôa-e tsûba tsâ kais ti ╪âibasen 
tama hâ.׀Khara ׀gaugu ge hâ ║îba ╪gō׀îs 

!aroma.

O xawe tita ga Josefa ╪nau tama io mati ta ║îba !gâin tsî 
tsūn ║aegu hâ !kharagagusiba nî ╪an kai?

Sa ôa-ets ge ║î-i 
tsūdīb xa nî 

mî!āba.
!Gâi ║apus ge ╪gao ta ra 
sîsen╪uiba hoa║ae ūhâ!

Xawe sa ôa-ets ga ╪nau o-i ge 
║î-e ║nā ╪gom!gâb ╪naus ׀khats 

!gomsina a ore ║khās dib ׀kha 
ra kai.  Sada ║khoreb nîs ka 

Namibiab nî  !nāsase ╪khîb xa ׀oa 
hâ ׀hûhâsib ase īsa,o da ge nēsi nî 

tsoatsoa sada ôana !kharagagu 
 gaugu ║nâusāgude oresa hōbas׀

dide nî ║khā║khāse isa. 

Tita ge ti ║aeba ║ore ╪gao tama hâ ti 
ôana ║aekorobe ║în dīsan xa mîbas ׀kha.  
!Gâi ║apusa ta ga mā nî on ge a ╪an tita 

║nā xū-i xa !gâibahe tamasa.

Nē ׀asa ׀gaugu ge ║aeba ra ū xawe sîsen╪uiba 
ra ūhâ. Sada ôana da ge nî ║khā║khā in 

║nâu!ā taren a !gâi tsî taren ╪hanu tamasa, 
i da ta ╪nauhesan mati nî ║khaes ׀guisa 

║khā║khā. 

Jako, tāts ge nau khoen ׀huruxūna 
nî ū.   Ti ║goas ai ╪nû !gâisets nî 

.huru ║khās kōse׀

Tita ge a ╪gom ║oa 
╪nau bi tamas go isa!

Jakob ge !gē!gēsen tsî nî 
mû╪an, !gâi tama xū-eb nî dīs 

kara o i !gâi tama xū-e ║îb ׀kha 
nî hāsa. 

Jakob di ║kharab ge ║îb Josefi 
 ûbabab׀ ,huru tidesa׀ u׀kha !ar׀
nî ╪gan tsî !amkuseb ║îb ׀kha 

nî ׀hurusa nî mîs kōse.

Matis nēn 
hoana a 

╪an?

Tita ge 
sîsen║are║khā║khāsens 
!nâ go am!nâxa hâ i tsî 
 gaugu xa׀asa tanisen׀

go ║khākhāsen. Tita ge 
║khākhāsen ta go xūna 

goro dītsâ. 

Matis a ╪an 
tarenas nî 

dīsa?

Hoan ge ׀gôa-i go tare-e 
a dīs tsî matikō kurixa-i 

asa xu ׀gui hâ. Nēsis kōse 
ta ge koro ׀asa ׀gauga 
sîsen-ūhâ Jakoba !gâi 

tanisen׀gauga ║gau!nâs 
ase, xawe ta ge noxopa ra 

║khā║khāsen.

1.	 Mî!ā !gomsiba. ║Awo║awo re ׀gôa-i 
nî ╪ansa mapa i go tsūdīsa.

2.	 A-i ׀gôa-e ║î-I dīgu !ereamxasiba ū. 
Ai║gause, ║î-i nî !aromas ׀kha xū-e 
khôas kara, o ║î-e kuru׀hao kai.

3.	 Sîsenū “║aega ׀gorasa”. Nēs ge 
 gôa-e ║axa-ū-i a xū-e xu ūbēsa î-i׀
sī ╪nû║nâsen tsî ╪âi!gâ dī-i go tsū 
xū-i xa.

4.	 Ai╪hanuga ūbe, ai║gause 
īsi╪hôa╪garesa kōs tamas ka io ׀hōsan 
.hurus׀ kha׀

5.	 Tā ama ╪âibasen tamats hâ xūna mî, 
ai║gause mābē tsi ta nî, hân khami. 
║î-i ge hoa║ae nî ╪an ׀namhe-i asa 
nausa-i ║î-e ╪hanu tamase go dīs ka hâ 
xawe tsîts satsa mîts go xūn nî dīhesa 
nî ║awo║awosa.  

Josefi ge ║îb ╪û-e goro ╪noaxū. Tita ge go mîba bi îb 
tā ╪û-e ╪noaxūma !khaeraba ra hā-ū xuige.

 Û ╪gao tamab go ī o ta ge ║îb ╪û-e go ū-ai bi. Sida׀
ge hoada hîa go ╪û!gû!gû. Tita ge go mîba bi ║îb ╪û-

eb a hō-oa ║khāsa !gâiseb nî ╪ûs karao.

Sas ge !gâise go dī! 
O tare-e go hā?

║Îb ge ║ae-i tsîn 
!kharu tamase go mî, 
“Mama, tita ge !gâi 
axase nî tanisen. Ti 
╪û-e hō-oa ║khā ta 
a toxopa?” Tita ge 
║îb ╪û-e go mā-

oa bi.

╪Âihōs go ║nā ║aeb ai ║nam bi tsî 
!gâi xū-eb go ║khā║khāsen !khaisa 

mîba bisa?

Sao ras !nās ai ta nî 
╪âihō.

SAO RA WEKHEB ...
Tita ge sa ׀asa ׀gaugu, 
╪hanu tanisen׀gauba 

 gôana ║khā║khās digu di׀
.guiba nē wekhe go dītsâ׀

Tare-es 
go dī?

Halo Mama!

Nē ׀asa ׀gaub !gâi tanisen׀gauga ║khā║khās 
dib ge ׀nîsi ╪kham׀gôan ׀kha ׀gui nî sîsen, o 

matis kaikhâi ra ׀gôan ׀kha?
Ti kai ׀gôab ge ╪nau bi ta ka o âis ׀guisa ra hî! 

So sas ge ׀gui xū-i tsîna ╪oa!nâ 
tama hâ ׀asa ׀gau-e dītsâs ׀kha. 
 gaub ge ║î-i ai╪hanuga׀ Gui׀

ūbēsa.

Taren khami? ║Î-i 
selfoni khami?

╪Hanus a! Tamas 
ka io tā mari-e mā 
║îb ׀hōsan ׀khab 

ga sī gonīsina a kō 
╪gao o. ╪Ans a, Tita ge 

ra ╪âi nē ׀gaub nî 
sîsen !khaisa!

Tita xa nî dītsâhe!

Nē ׀asa ║khara׀ gauga hoa║ae sîsen 
i nî?

Hî-i hoa║aes ose. Xawe ׀ûs ose dītsâ ka dītsâ re os ׀gū║ae 
ama ׀khara׀kharasiba nî mû. ╪Âis !nâ ūhâ re, ╪naus tsîn ge 
hoa║ae sîsen tama hâ.  Hā׀aro ran nēn ge !nāsase !hoasa ra 
╪gao׀khā, xawen ge ║îna sa ôana nî hui in ║în kaikhâis !nâ 

╪an khoe-e ╪naus ׀khats !gomsi-e oresa hōba tamasa.

... Dî-ets ūhâ?
... Ao║gui-ets ūhâ?

SAO RA ׀GAUGU 
AI ׀HAO-Ū DA!

SMS: 081-6000098
Imails: info@lac.org.na

Faks: 088-613693

Xoa!nâ!khais: Xoa!nâ!khais 604 

Ae║gams׀

Sida ge sa mî╪gāb nē !âs aits ūhâba 

ra ║nâu ╪gao.

!Âs:
ANNE JOYCE

:Nō║nâdi, î-îs tsî ║gui╪uib׀
DUDLEY VIALLI tsî PERRI CAPLANI

Projeks mû╪amaon:
RACHEL COOMERS tsî DIANNE 
HUBBARDS

Marisihuib:
DUTCH MINISTRIS !AUGA!HŪSI ║HŌN 
DIS
MDG3 MARIS

║Gâis:
║GÂI-AO-I GE ׀ONSA NÎ
 ╪GĀ

Mā╪ui!khaib:
GENDER RESEARCH & ADVOCACY PROJECT,
LEGAL ASSISTANCE CENTRE, 2010

Nē !âs ge mātareo!nâse ║gau!nâs !aromadi !aroma a ║gâi║nâhe 
║khā, hōxū-e go !urus ga ╪an!gâhe o.  ║Gâixoasa !âb nē ╪hôas 
dib ge LACs website ai a hōsa: www.lac.org.na

║Î-i tanisen׀gaub ga a !gâi os tsîna 
tā ׀uru re !gâise-i ra dī !khaisa 

mîbasa.




