
Nētsē 
da ge surib 

ai ægaoægaosa 
¸khawadīb xa ra 
æhoa. ÆGâuænāpe 

¸khawadīb ge ¸gui 
ægâi tama gagasi tsî 
sorosi sîsen¸uiga 
ūhâ, Ækhāti Åarosen 
ra ÆkhōÆkhōsasib 

HIVsa ¸hīgus 
diba ækhō¸gā 

hâse.

¸OAB AI

æGaeÆares HIVs tsî Surib ai æGaeÆares HIVs tsî Surib ai 
æGaoægaosa ¸Khawadīb æGaoægaosa ¸Khawadīb 

(GBV) Æaegu(GBV) Æaegu

Ti ægâsa ta ge Æari ¸hoa mûs Åkha 
goro mû; Tita ge ra ¸âi Æîs aob a Æorexa 

ti; Æîb ge ægâi ao tamaba, æGôahesas Petrus 
ge ge mî Æîs ge Æîba sâÆaeb ænâ Åkhara khoes 

Åkha gere mû ti. Tita ge ti ægâs xa ra 
¸âi¸hansen. ÆÎs Åkha ta ge tita nî æhoa.



Ti ægâse sas xa ta ge ra ¸âi¸hansen. Mû ta ge 
ra sa soros ai hâ ¸naona. Sa aoba ra ¸nau si?

Hî-î! ÆNās ge a Ågaiækhō! ÅGui khoe-i tsîn ge 
nau khoe-e sorosi ÆgoeÅhaos æaroma a Ægari Æoa, 
Æîra ga ægame hâ xawe! Tare-es nēs xa nî dī?

Tita ge a Åū! Æîb ge kondomma sîsenū ¸gao 
tama hâ. Mîba bi ta ka kondomma sîsenūsa ob 
ge ra ¸nau te. Tita ge nēsi ra ¸âi ÅgamÅkhā Ækhās 
tsîna ta ī ækhaisa! O mâtis Æîb ga HIVsa ūhâ os?

Toxopa tita 
Åkha oms Æga ī re. 
Sam ge kliniks 
tawa sī tsî sas 
kara ¸hâbaos, 

tsîna Taradi tsî 
ÅGôan ÆKhaubas 

æÂb tawa a sī 
Ækhā îs Simonna 

Åawaænamn 
tawa ænuri.

Tita ge kaise 
gere æao mîba 
sisa! Kaise ta 

gere æao khoe-e 
mîbasa! ÆÎb 

ge ra ¸nau te 
tsî Ånî Æaegu 

tsîna Æîb 
Åkha sorosise 
ÆgoeÅhaosa 
ra Ægari te.



Martha, 
sas ge nē omsa 

xu ¸oa tide tsîs ge 
Åawaænamn Ægas tsîna ī 
tide. Tita ge tsū xū-e 

dī tama hâ! Sas 
ge a ti tara!

Simon, Tita ge Ånîsi a ÅgamÅkhā! Sats hâna 
tita HIVs Åkha nî ¸hī hâs ka, o-i ge ti ænae tama 

Ågôaro-i tsîna a ¸hīhe Ækhā, hana ta ga tita Åaeækhōhe 
tama nî īs karao. Sats tita Åkha ra ûi Ågaus ge 
¸hanu tama hâ! Tita ge nēpa ænorasa tama hâ.

Tita xas 
Ænāxūhe tide! 
Sas ra æaroma 

amaga ta ra ¸nau si 
– sas ge tātsē tita 

ægâ tama hâ!

Simon, tita ge nēti ûi-ūhesa æoa¸ui tama hâ! Sats ge Ægai aotsa tsî ta a ¸an 
¸gomægâhe Æoats asa. Sats ge Æaib xa Åoa hâ aotsa! Sats ge tare khoedi aits a 

Åhonkhoe ti ¸âi hâ. Tita aits ge Åhonkhoesi-e ūhâ tama hâ! Tita ge nēsi Priscillas 
Åkha ra ī. Tita ge nē omsa xu ta nî ¸oasa ¸hâba hâ î ta tare-e ta nî dīsa ¸âi



Glorias ge Ænaosab xa ge Ågaiækhōhe. Nētsēs 
ge Æîsa kliniks tawa hâ Æîs PEP soÅôanas 
nî ūÆnâse. ÆÎn ge ÆkhōÆkhōsasib HIVsa 

¸hīhes diba ra ÅoroÅoro. ÆÎs ge Ågaiækhōhetoas 
khaoægâ æhae Æaeb ænâ ge Åkhī tsîs ge pelna 
ge māhe ¸guro tsēde. Os ge Æîsa go oahā 
ægau hâ peln æaroma. Nēs ge a æaroma î-i 
Åaeækhō-ao-e ÆawoÆawo nē peln Åkhara 
ægomsi-e æaroma tama hâsa. ÆÎs ge nē 

pelna mâ tsēs hoasa nî ā 28 tsēdi Æaeba.

Saras ge Åawaænammi tawa ge 
sī Æîs Ænuribas nî ænuriægâga. 
ÅAwaænammi ge Æîsa kliniks 
tawa ge sī-ū îs Åaeækhōhe tsî 
Ækhāti ÆgauÆgauna Æîs sorosa 

xu ūhe. Saras ge PEP* soÅôan 
tsîna nî ækhōæoa HIVsa ¸hīhesa 
Ækhaes æaroma. Saras ge Ægaisi 
tsûtsû-ain tsî xora daona ūhâ 
nē Ågaiækhōs ænâ-ūs ge hōna. 

ÆÎs Ænurib ge a HIV positif tsî 
kondomma ge sîsenū tama 

hâ i. Nēs ge ra ¸âibasen Saras 
Ågapi æaorosasib HIVsas a 

¸hīhe Ækhās dib ænâ hâsa. Nē 
æaorosasib ge PEP soÅôana 

sîsenūs ænâ-ū a ÅoroÅorohe Ækhā.

* PEP = “post-exposure prophylaxis”. 
PEP soÅôan ge ra ÅoroÅoro HIVsa 

¸hīhes ÆkhōÆkhōsasiba, HIVsa ¸hīhes 
īÆkhāsib ænâts ga hâs khaoægâ.



ÅHaehe rasa æoa di ge ÅguiænonaÆîæâb tarekhoedi 
Namibiab ænâ hâde ¸khawadība soregus ænâ di hâ-ū 
khoega xu hōæâ hâ.
ÆGâuænāpe ¸khawadīb ge ¸gui ægâi tama 
sîsen¸uiba gagasise tsî sorosise ūhâ, ækhō¸gā 
hâse HIVs ¸hīgusa ÅgapiÅgapisa. 

Johni tsî Ndinos hâra 
ge a æâ “ÅÛ SURIB 
AI æGAOæGAOSA 

¸KHAWADĪBA” ti hâ 
khâikhâisens ænans ænâ Æîn 
skoli tawa. ÆÎra ge ¸ansa 

hōs æaroma kliniks tawa go 
hā. Namibiab ænâ ge dīhe 

ôaænâs, 10-14 kurixa Ågôadi 
ais ge ra Ægau mâ haka 

Ågôade xus Åguisa sorosise 
ÆgoeÅhao-ūhes Ågau-i ænâ 

hâtsâ hâsa. Johni tsî Ndinos 
hâra ge nēsa a Ænâu, o ra 

ge mîÆguiba ge ū Æîn skoli 
tawa ra ¸gâ Ågôade ra nî 
¸gao¸gaoænâsa tsūse ûi-

ūhes ¸namipe di nî æhoasa. 

-ū 

Rebeccas ge a HIV 
positif. ÆÎs ge saoægâgu ra 
Åaeækhōdi æaroma kliniks 

tawa hâ. Æîs soreb ge ¸auna 
soresade noxopa ūhâ. 

Rebeccas ra kondommab 
nî sîsenū ækhaisa ¸gan 

bi, Æaeb hoabab ge ¸nau 
si tsî ænōs nî ækhaisa ra 

mîma si. ÆÎs ge æaruÅî ge 
mîba bi Åû tsîb ge tātsē 

kondom-e sîsenū tama hâ.

ÅÛ ¸khawadība!



Ti aob ge tita sorosise, 
gagasise tsî sorosi ÆgoeÅhaos 

ænâ Ækhâga hîÅhuru ægoaxa. 

Î, toxopa.

Tita ge ra gangan sida tawas go hā ækhaisa. 
Ti aoÆguib ge HIVs æâis tsî ÅgamÅkhās æâisas nî 

dīsa. Tita ge nē æâide sa mā-ams ose dī Æoa.

Tita nî hâna ÅgamÅkhā tsî HIV positifs 
karao, o-i ti ôaro-i tsîna nē Åaeba nî ūhâ?

Sas nî ÅgamÅkhā tsî HIV positifs karao, os ge sasa ¸hīækharusa ra Ækhauba soÅôana sa ÅgamÅkhāb 
Æaeb ænâs tsî daisis Æaeb ænâ sîsenū Ækhā, nēs nî Ækhauba nē Åaebas Ægûsa-xu-Ågôa-i Æga māækharu 
tidesa xui-ao. Sam ge sa Ågoraægâs xas tsîna æhoa Ækhā. HIVs æâisas nî dīs aiæâm ge aibe æâis aiæâ 

ra dīhe ÆgamÆaresa nî ūhâ. Tā ¸âi¸hansen – sas nî Åhûhâsib Åawemā-ao-e sasa ægâise tsâ kai tama 
xūn xa mîbas ge ¸hâbasa tama hâ. ÅAwemā-ao-i ge sasa HIVs tsî AIDS ¸namipe ¸ansa nî mā.



æNona tsēdi khaoægâ Marthase, sas ge a ÅkhamÅkhā tsîs ge æâisa sas a HIV nexatif ti ra mî. 
Xawe toxopa ægâise Ænâuæā re ÆgoeÅhaos khaoægâs æâisa 12 wekheka 

Æaupexa ra ūsa HIVs hâsa hō¸uis æaroma. Tita ge datoms hîas 
Ækhawa HIVs æâis æaroma nî oaÅkhīsa sa ¸urusib pasporti ænâ nî xoa.

Marthase, Ænāpan 
ge Ågauna hâ sas tsî 
sa ôaro-i tsînas sa 
aoba xu a Ækhauba 

Ækhās dina. Sas 
ge Åhûhâsib æoaba-
ao-i, Åawaænam-i, 

ÆkhāÆkhā-ao-i 
tamas ka io 

¸gomægâbas ūænâ 
hâ khoe-i Åkha 

æhoa Ækhā. Sas ge 
Ækhaubas ¸haweba 

maxastrati 
Ænâuægâækhaib 

tawa hō tsî saro 
omsa xu ¸oa tsî 

sa Åhō-i tamas ka 
io Ånî ækhai-i tawa 
sī hâ Ækhā. Sas ge 
Ænâuægâækhaib tawa 

¸ganamsensa dī 
Ækhā Ægaromarisa 
sas tsî sa ôaro-e 

hōbas æaroma. Nēpa 
da ge mîægāægā 
ra ¸hawega ūhâ 

khomai tsîs daoba 
a hō Ækhāse.

Tita ge a Åū 
ti aoba ta nî 

¸gomægâsa nau 
khoedi Åkha 
ÆomÆaresab 
nî Åū ækhaisa. 
Tita ra ¸âi ob 
ge tita ¸naus 
tsîna Åû tide. 

O mâtis, Æîb ga 
Æîm ôaro-i tsîna 
nî Æoretsoatsoas 

karao?



Hanats mî¸gāb tamas ka 
io dî-e nē æâs xa nî ūhâs kara, 
o ÅhaoÅhaosen re ¸Hanusi Huib 

ÅAwemāænans Senters (LAC) tawa:
Emails: comic@lac.org.na 

Faks: 088 613 693
Xoaænâækhais: PO Box 604 ÅAeÆgams

Sida ge sa ænuri-oasa 
ra Ænâu nē æâs xa.

Nē æâs ge ænorasase ÆgâiÆnâna a dīhe Ækhā 
Ægauænâs æaromadi ai, hoara da ra ¸gans 
ge, ¸ans ra hōxūhe æurus nî ¸anægâhesa. 

Elektronise Ægâisa æâb nē mā¸uis dib tsîn 
ge a hōsa LAC website: www. lac.org.na

Marthas ge Åhûhâsib æoaba-aos Åkha ra æhoa Æîs Åawena dīs Åkha ra hui sisa. Marthas ge 
a ¸an tātsēb Simona Æîsa ÆoreÅû tide tsî nau khoedi Åkha Ækhaubasen tamase ÆgoeÅhaos 
tsîna Åû tidesa, Ænā-amagas ge mîÆguiba go ū Æîba xus ra Ågorasa. Marthas ge ægâsas 
tawa ra doe¸gâ. ÆÎs ge maxastrati tawa Ækhaubas ¸haweba ge hō Simonni Æîsa xu 
ænūse nî hâ ti ra mîba. ÆÎs ge Ægaromaris æaromas tsîna ¸ganamsens ¸haweba ge dī 
hîa Simonna nî Ægariba Æîsa ÅgamÅkhāb Æaeb ænâ marisise mâægâs tsî Ågôa-i ga ænaetoas 
tsîna Æî-e ausa. Marthas ge 12 wekhegu khaoægâ kliniks tawa ra oasī. ÆÎs ge ÅgamÆî 
æâis HIVs disa ra dī hîa ra ÆawoÆawosa Æîs a HIV nexatif ækhaisa.

æÂs: 
BRIGIT RUDD
ÅNōænâdi tsî Ægui¸uib: 
TAFY TANG ARTS & PERRI CAPLAN
Projeksa ækhōdanas: 
RACHEL COOMER & DIANNE HUBBARD
Marisihuib: 
UNITED STATES PRESIDENT’S EMERGENCY PLAN 
FOR AIDS RELIEF (PEPFAR) (www.PEPFAR.gov)
ÆGâis: 
JOHN MEINERT PRINTING (PTY) LTD
Mā¸uis: 
SURIB ÔA!NÂDI TSÎ ¸GAO¸GAOÆNÂS PROJEKS, 
¸HANUSI HUIB ÅAWEMĀÆNANS SENTERS (LAC) Legal Assistance Centre

5 ÅGaugu surib ai ægaoægaosa ¸khawadīb 
HIVsa ¸hīs ÆkhōÆkhōsasiba a Åaro Ækhās digu 

1. Sorosi tsûtsû-ain ge īÆkhāsib HIVsa ¸hīgus diba ra ÅgapiÅgapi: 
ÅHapin tsî xoran Ægaris ænaka ra hâ sorosiÆgoeÅhaos xa ra 
æaromahen ge ra supusupu HIVs tsūdī-ao-i tsî ¸khôadīhe 
ra khoe-i Æaegu māækharuhe Ækhāsa. 

2. Surib ai æGaoægaosa ¸Khawadīb (GBV) tsî ¸guiænâgu 
sorosiÆgoeÅhao-ū-aon: Ôaænâdi ge ra Ægau ¸khawadīxa 
Åhōsagu ænāsase nau aore khoegu Åkha i ra ÅgoweÅnōhe 
o, o Åguis xa ænāsa khoedi Åkha ra ÆgoeÅhaosa. ¸Guiænâgu 
sorosi¸harugude ūhâs ge HIVsa ¸hīgus īÆkhāsiba ra Ågapi kai. 

3. GBVs tsî mâÆae tsî mâtikō ænādes sorosise ÆgoeÅhaosa 
ra hâs: Sorosise ÆgoeÅhaos ge ænāsase ¸khawadīb hâænâ 
soregub ænâ ra hâ, Æorexa aob ra ¸âi Æîb nî mîÆguisa mâ Æaeb 
ai ra nî ¸harugusa tsîs tarekhoesa ¸hanu-e ūhâ tamasa 
¸khās nîs disa. 

4. HIVs æharos ¸khawadīxaænâ soregub ænâ: Tarekhoes hîa 
¸khawadīxaænâ soregub ænâ hâs ge a æao Ækhā HIVs æâisa dsa 
tamas ka io Æîs HIVs æharosa ¸an¸ansa. ÆÎs ge Ækhāsib ænâs 
tsîna hâ Æoa Æîs Åhōsaba mîæābas diba îb kondomma sîsenū. 

5.  ÆKhāsioænâs æoabade sîsenūs dis: Tarekhoes hîa Æorexa 
Åhōsaba ūhâs ge a æao Ækhā Åaeækhōs æoabadi tamas ka io 
nau hâ ¸hâbasa æoabade sîsenūsa.
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ÆÎb ge kaise 
a anusa Martha.

Gangans Pricilla. 
Tita ge kaise ra 
gangan ti ûib 
æereamsa ta ge 
ū ækhaisa.

SîsenÆareÆnâugus Namibiab tsî Amerikab khoen Æaegu hâs, ge ge ī Ækhā kai nē æâs 
marisise ge mâægâhesa. Mî¸gāgu, ôaænâhō¸uidi tsî ækhōænamidi nēpa a ækhō¸gāsadi ge a 
xoa-ao-i di tsî United States Department of States di tama hâ.


