IGaellares HI'Vs tsi Surib ai
IGaolgaosa ¥K hawadib
(GBV) llacgu

da ge surib
ai lgaolgaosa Ti lgasa ta ge llari +hoa mas lkha
fkhawadib xa ra : goro mu; Tita ge ra #4i llis aob a llorexa
lhoa. IGaulnape - S £ ti; llib ge lgai ao tamaba, |Gdahesas Petrus
tkhawadib ge *gui ge ge mi llis ge lliba séllaeb Ina Ikhara khoes
lgai tama gagasi tsi N Ikha gere mq ti. Tita ge ti lgas xa ra

sorosi sisenfuiga () #aithansen. Ills Ikha ta ge tita ni lhoa.
tha, llkhati larosen \
ra lIkhollkhosasib
HIVsa #higus
diba Ikho*ga




Ti lgase sas xa ta ge ra #aithansen. Md ta ge
ra sa soros ai ha #naona. Sa aoba ra #nau s1?

Hi-1! INas ge a Igailkhd! IGui khoe-i tsin ge
nau khoe-e sorosi llgoelhaos laroma a ligari lloa,
lira ga lgame ha xawe! Tare-es nés xa ni di1?

Tita ge kaise
gere lao miba
sisa! Kaise ta
gere lao khoe-¢
mibasa! lllb
ge ra #nau te
ts1 Ini llaegu
tsina llib
Ikha sorosise
lgoelhaosa
ra llgari te.

tama ha. Miba bi ta ka kondomma sisentisa ob
ge ra nau te. Tita ge n&si ra #ai Igamlkha llkhas
tstna ta 1 lkhaisa! O matis llib ga HI'Vsa Giha os?

Toxopa tita
lkha oms liga 1 re.
Sam ge kliniks
tawa s1 tsi sas
kara $#habaos,
tsina Taradi tsi
|Goan IIKhaubas
IAb tawa a st
Ikha is Simonna
lawalnamn
tawa Inuri.




sas ge n€ omsa
xu Foa tide tsis ge
lawalnamn ligas tsina 1
tide. Tita ge tst xii-e
di tama ha! Sas
ge a ti tara!

—

Simon, Tita ge Inisi a Igamlkha! Sats hana
2 tita HI'Vs lkha ni #h1 has ka, o-1 ge ti Inae tama
2| Igbaro-i tsina a *hthe llkha, hana ta ga tita laclkhohe
tama ni 1s karao. Sats tita Ikha ra 11 Igaus ge
thanu tama ha! Tita ge n€pa Inorasa tama ha.

Tita xas
Inaxtihe tide!
Sas ra laroma

amaga ta ra ¥nau si
— sas ge tatse tita

j lga tama ha!

*gomlgahe lloats asa. Sats ge llaib xa loa ha aotsa! Sats ge tare khoedi aits a
lhonkhoe ti #ai ha. Tita aits ge lhonkhoesi-e iha tama ha! Tita ge n€si Priscillas
Ikha ra 1. Tita ge n€ omsa xu ta ni #oasa *haba ha 1 ta tare-e ta ni disa #ai




Saras ge lawalnammi tawa ge
s1 llis Inuribas ni Inurilgaga.
[Awalnammi ge llisa kliniks
tawa ge si-U 1s laelkhohe tsi
likhati lgaullgauna llis sorosa

xu fihe. Saras ge PEP* sol6an

tsina ni lkholoa HIVsa #hihesa

Ikhaes laroma. Saras ge ligaisi
tslitsli-ain tsi xora daona tha
né Igailkhos Ina-uis ge hona.
Iis Inurib ge a HIV positif tsi

kondomma ge sisenii tama
ha i. N&s ge ra *¥aibasen Saras
Igapi laorosasib HIVsas a
ththe llkhas dib Ina hasa. N
laorosasib ge PEP sol6ana
sisenilis Ina-i a lorolorohe llkha.

* PEP = “post-exposure prophylaxis”.
PEP soldan ge ra loroloro HI'Vsa
ththes llkhollkhosasiba, HIVsa $hihes
1llkhasib Inats ga has khaolga.

Glorias ge Inaosab xa ge Igailkhohe. Nets€s
ge llisa kliniks tawa ha llis PEP sol6anas
ni dllnase. Iin ge Ikhollkhosasib HIVsa
$hihes diba ra loroloro. Iiis ge Igailkhchetoas
khaolga lhae llaecb Ina ge Ikhi tsis ge pelna
ge mahe #¥guro tseéde. Os ge llisa go oaha
lgau ha peln laroma. N&s ge a laroma 1-i
laelkho-a0-€ llawollawo n€ peln Ikhara
|goms1 -¢ laroma tama hasa. llfs ge né
pelna mé ts€s hoasa ni a 28 ts€di llaeba.




Johni tsi Ndinos hara
ge ala “/U SURIB
ATIGAOIGAOSA

¥KHAWADIBA” ti ha

khaikhéisens Inans In4 llin
skoli tawa. lllra ge #¥ansa
hos laroma kliniks tawa go
ha. Namibiab Ini ge dihe
0alnas, 10-14 kurixa Igbadi
ais ge ra llgau mé haka
Igbade xus Iguisa sorosise
Igoelhao-thes Igau-i Ind
hatsa hésa. Johni tsi Ndinos
hara ge n€sa a llnau, o ra
ge millguiba ge G lin skoli
tawa ra ¥ga Igbade ra ni
¥gao¥gaolnasa tsiise {li-
tthes #namipe di ni lhoasa.

Rebeccas ge a HIV
I|>os1t1f Ils ge saoll%agu ra
elkhodi laroma kliniks
tawa ha. llis soreb ge *¥auna
soresade noxopa Gha.
Rebeccas ra kondommab
ni sisent Ikhaisa ¥gan
bi, laeb hoabab ge #nau
si tsi Inds ni lkhaisa ra
mima si. lls ge laruli ge
miba bi i tsib ge tatse
kondom-e sisenti tama ha.

|[Haehe rasa loa di ge Iguinonallilab tarekhoedi
Namibiab Ina hade ¥khawadiba soregus Ina di ha-i
khoega xu hola ha.

IGaulnape ¥khawadib ge *gui lgai tama
sisenfuiba gagasise tsi sorosise iiha, lkho*ga » N
hase HIVs #higusa lgapilgapisa. &hgwadsO




A

7 g

Ti aob ge tita sorosise,
gagasise tsi sorosi llgoelhaos
Ina lkhaga hilhuru Igoaxa.

Tita ge ra gangan sida tawas go ha lkhaisa.
Ti aollguib ge HI'Vs lais tsi Ilgamlkhas laisas ni
disa. Tita ge n€ laide sa ma-ams ose d1 lloa.

Tita n hana Igamlkha tsi HIV positifs
karao, o-1 ti 6aro-1i tsina né laeba ni ttha?

Sas ni Igamlkha tsi HIV positifs karao, os ge sasa #hilkharusa ra lkhauba sol6ana sa Igamlkhab
llaeb Inas tsi daisis llaeb Ina sisenti llkha, nés ni llkhauba né laebas llglisa-xu-lgda-i lga malkharu
tidesa xui-ao. Sam ge sa Igoralgas xas tsina lhoa llkha. HI'Vs laisas ni dis ailam ge aibe lais aila
ra dihe lgamllaresa ni Ttha. Ta #aithansen — sas ni [hithasib lawema-ao-e sasa Igaise tsa kai tama
xiin xa mibas ge ¥habasa tama ha. IAwema-ao-i ge sasa HIVs tsi AIDS #namipe #ansa ni ma.




INona tsédi khaolga
Tita ge ala

t1 aoba ta ni w
*gomlgasa nau
khoedi Ikha
lomllaresab
ni la Ikhaisa.
Tita ra #ai ob
ge tita ¥naus
tsina [0 tide.
O matis, llib ga
[lim daro-i tsina
ni lloretsoatsoas
karao?

Marthase, Inapan
ge Igauna ha sas tsi
sa 0aro-1 tsinas sa
aoba xu a llkhauba
lkhas dina. Sas
ge |hiihasib loaba-
ao0-1, lawalnam-i,
Ikhallkha-ao-i
tamas ka 10
*gomlgabas iilna
ha khoe-i Ikha
lhoa llkha. Sas ge
lkhaubas ¥haweba
maxastrati
[Inaulgalkhaib
tawa ho tsi saro
omsa Xu ¥oa tsi
sa [ho-i tamas ka
10 Ini lkhai-1 tawa
st ha llkha. Sas ge
[Inaulgalkhaib tawa
*ganamsensa di
llkha ligaromarisa
sas tsi sa 6aro-e
hobas laroma. Népa
da ge milgalga
ra *hawega tiha
khomai tsis daoba

a ho llikhase.

. J

Marthase, sas ge a lkhamlkha tsis ge laisa sas a HI'V nexatif ti ra mi.
Xawe toxopa lgaise Inaula re ligoelhaos khaolgas laisa 12 wekheka
llaupexa ra isa HI'Vs hasa ho#uis laroma. Tita ge datoms hias
Ikhawa HIVs lais laroma n1 oalkhisa sa #urusib pasporti Ind ni xoa.

IGAOIGAO #ANS IKHAUBAS | 6
IGAUINAPE $3KkHAWADIB =

$HANUMAS DIS

AMABA
IGUIIAS
+tHAWEB

SURIB OAINADI TSI {GAO+GAOINAS
PROJEKS, HANUSI HUIB IAWEMAINANS
SENTERS (LAC), 2008

Tita ge tare-es *Igiulnag
#khawadib’ ti hi misa ra $iibasensa
alii. Tita ge #ii hi #khawadib xa i ga
Ihoahe os n&sa hoalae sorosise nau khoe-e
tsiitsfis lkha a dixiixa ti, xawes ge né lguilisa
Ini xiin tsina khobgd hi, ailgause
marisise hilhurus tsi gagasise
hilhurus hira.

Tare-e a llgiulndpe
tkhawadi?

IGaulndpe #khawadib
ge tkhawadib omaris
khoe-i tamas ka io

soregub Ind ha-iihe khoe-i
loagu ra dihe #khawadiba. IGoan

ni #khawadi-aihes kara os ge nésa
Indisase ‘lgda hilhurus” ase $ansa.

Tare-e a ligiulnape Igaellare/
Ihiillare / hillare

IGameb

#Niigomas lgameb

Khoeb tsi khoes

IGam khoera lgéa-e Ghase
IGiin tsi Gasan

Omaris khoen lligaulndpe lgaellare-i lkha, aillgause omeb hia
llib Inurisan skolmaride ra matareb.

L I I I

Aillgaudi lgiulndpe ¥khawadib didi

|. Sorosi tsiitsiis, aillgause #naus, ¥niis tamas ka io thuwis.

2. Sorosi lgoelhaos hilhurus, ailgause lgailkhds tamas ka io
llgaris Inaka khoe-e sorosise harugu-ois.

3. Marisi hilhurus, aillgause khoe-e¢ mi-am tama Tsa xii-i
tamas ka io mari-e Uhdbasensa (ailgause #in tamas ka io
Ikhdloamarisa).

4. INaob Ind Gihds, hia khoe-¢ laob Inaka Gihas tamas ka io
laolaosa tanisens lkha a dix@ixas.

5. IHasaras, hia khoe-e lackorobe saoma tamas ka io #gao tama
i hi lgaub Ind lhoa-Ts lkha a dixtixas.

0. Iﬂ#ams, khoe-i di oms tamas ka io lhonkhoe-ai-i a lkhaib Ina
mé-ams ose #gis larulin lguipa ha tama hias.

7. Tsliatgao kais amlnis lkha, lgaub khoe-e Inactib ase kaise
tsiitsdl #gao tamas ka io ligaise mis

8. NGaris nZ lgapise ma xiin di lgui-e dis dis ge a llgaulndpe
#khawadi.

NEb ge lkhati a Bgiulndpe #khawadi lgda-i ni sorosi, sorosi
llgoelhaos tamas ka io gagasise khdallnas nau lani-i omaris di-i
loagu ra dihese ni mis karao.

Tare-ets a di lkha lgiulndpe #khawadibats ni holis
karao?

(1) Sats ge*ganamsensa dillkha lkhaubas mimathaweba
hds laroma.

(2) Sats ge Ihdba lawalnamn tawa Inuri Ikha.

(3) Sats ge lawalnamna #gan llkha né #khawadi-ao-e
#hanusi xoasa lkhaikhomsa masa.

Sats ge lawalnamn tawa llkha laeb ai sT tsi lkhaubas
miméathaweb fganamsensa di lkha.

INi Igaub ais ni #iis kara, os ni mi lkhais

IGuilds ge hoa xiin
khoen ra sisenil in nau khoena
tsiitsii tsi lin diga +gaetgui-iin bga ra ko.

Tare-e a lkhaubas
mimathawe?

ge Indpan #gui lgaun $khawadib
dina hisa tsin lin hoana sorosi
laxasi tamasa.

IKhauba mimathaweb ge
Inaulgilkhaib mi
miba i-i #khawadi-ao-¢ lIna
tstidiba I, InGischa lInd khoen hia-i

ra tsltsina xu, tamas ka io hoatsama lhitlarcbe
omsa Xu #oa.

—% Maitits ra #ganamsen llkhaubas
mimathaweb laroma?

1. ST Maxastrati INaulgalkhaib tawa Sats

ge #noaba-ao-c¢ #hiba tama ha tsi sisenao-i
Indulgalkhaib di-i ge ni hui tsi #hawega
xoatgilnds lkha.

2. Sats ge ha lkha Indulga-aona ni Gsao né
tkhawadiba gere lharana tsi fits ha lgaullgaun

aillgause, laclkhds khanin khami.

ab ge sa #ganamsens lga ni ko. #Auna lgaulgaun
ni his kara ob ge laecrob lgaiba ni sisenxa lkhaubas
mimdthaweba ni mafuihe. Maxastrab ge #habasa i karao
noxopa Infisa lgaullgauna ni +haba millguiba s aila.

4. #Khawadi-ao-i né lkhaubas miméa#haweba ni lkholoas kara
o-i ge lli-e tloa tamas ka io #noaloa llkha.

5. Hana-i ¥khawadi-ao-¢ n&sa ni maloas kara os ge #hanusi
Inaulgisa Maxastrab lkha ni hi. NE Infulgés ge laugab khoen
laroma a #ganamsa. Hoa lgam khoera ge népa llira Thoga ra
flgui. Maxastrab ge ne&s khaolga ni millgui luniga lkhaubas
miméthaweb ni makui tamas ka io matui tidesa.

6.

Hana-i #khawadi-ao-e né lkhaubas #haweba ni Gloas kara,
ob ge neba a luniga matui tsi Indulgés ose ni sisenxa.

7. INaulgalkhaib ge lgaillnab n€ti Tlkhaubas miméathaweb diba
lawalnamn beros lga ni si.

K& LACs Daollgaub IKhaubas
IGaulnape #¥K hawadib #Hanumas
diba Inasa lgasasib laroma.

#Hanusi Huib lAwemdlnans Senters
PO Box 604 |Ackgams
Tel. 061-223356
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Marthas ge Ihithasib loaba-aos Ikha ra lhoa Ilis lawena dis Ikha ra hui sisa. Marthas ge
a Fan tatseb Simona llisa lloreli tide tsi nau khoedi Ikha llkhaubasen tamase ligoelhaos
tsina I tidesa, Ina-amagas ge millguiba go @ lliba xus ra Igorasa. Marthas ge Igsas
tawa ra doetga. llis ge maxastrati tawa llkhaubas thaweba ge ho Simonni llisa xu

Intise ni ha ti ra miba. llls ge ligaromaris laromas tsina #ganamsens thaweba ge di
hia Simonna nf ligariba llisa Igamlkhab lacb Ind marisise mélgas tsi Igba-i ga Inaetoas
tsina lli-e ausa. Marthas ge 12 wekhegu khaolga kliniks tawa ra oasi. llfs ge Igamlli
lais HI'Vs disa ra d1 hia ra llawollawosa llis a HIV nexatif Ikhaisa.

Iib ge kaise
a anusa Martha.

\

Gangans Pricilla.
Tita ge kaise ra
gangan ti iib
lereamsa ta ge
u lkhaisa.

5 IGaugu surib ai lgaolgaosa ¥khawadib
HIVsa #his lkhollkhosasiba a laro lkhas digu

1. Sorosi tsiitsti-ain ge llkhasib HIVsa #higus diba ra Igapilgapi:

[Hapin tsi xoran ligaris Inaka ra ha sorosillgoelhaos xa ra
laromahen ge ra supusupu HIVs tsiidi-ao-i ts1 +khoadihe
ra khoe-i llaegu malkharuhe llkhasa.

. Surib ai IGaolgaosa ¥Khawadib (GBV) tsi #guilndgu
sorosillgoelhao-ii-aon: Oalnadi ge ra ligau #khawadixa
lhosagu Inasase nau aore khoegu Ikha i ra Igowelnohe
0, 0 lguis xa Inasa khoedi lkha ra ligoelhaosa. ¥Guilnagu
sorositharugude tthas ge HIVsa #higus 1llkhasiba ra Igapi kai.

. GBVs tsi méllae tsi méatikd Inades sorosise llgoelhaosa
ra has: Sorosise llgoelhaos ge Inasase ¥khawadib halna
soregub Ina ra ha, llorexa aob ra #2ai llib ni millguisa ma llaeb
al ra ni #harugusa tsis tarekhoesa #hanu-e tiha tamasa
tkhas nis disa.

. HI'Vs lharos #khawadixalna soregub Ina: Tarekhoes hia
tkhawadixalna soregub Ina has ge alao llkha HIVs laisa dsa
tamas ka io llis HIVs lharosa *an#ansa. Ilis ge llkhasib Inas
tsina ha lloa llis [hosaba milabas diba ib kondomma sisenti.

5. IKhasiolnas loabade sisentis dis: Tarekhoes hia llorexa

Ihosaba tihas ge a lao llkha laelkhos loabadi tamas ka 10
nau ha #habasa loabade sisentisa.

Hanats mi*gab tamas ka
10 di-e n€ las xa ni Gihas kara,
o Ihaolhaosen re ¥Hanusi Huib

Emails: comic@lac.org.na
Faks: 088 613 693
Xoalnalkhais: PO Box 604 |Aeligams

Sida ge sa Inuri-oasa
ra llnau n€ las xa.
NE las ge Inorasase llgailnana a dihe llkha

llgaunas laromadi ai, hoara da ra gans
ge, *ans ra hoxuhe lurus ni #anlgahesa.

Elektronise ligaisa lab n€ mauis dib tsin
ge a hosa LAC website: www. lac.org.na
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Sisenllarellndugus Namibiab tsi Amerikab khoen llaegu has, ge ge 1 llkha kai n€ las
marisise ge malgahesa. Mi*gagu, 6alnahd#uidi tsi lkhdlnamidi népa a lkhogasadi ge a
x0a-a0-1 di tsi United States Department of States di tama ha.




