¥Hanus a mamas. Dada tamab
ge Inari haba xawes ge autosa a
sada di. b Ihosas ge a Inari-ao.
s ge buruxase a anusa. Dadab
ge lliis xa kaise a lgaibahe. Tita
ge ge mu llib méati gere Inam#ga

Elisabethsa sari ha ib Ina.
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Ils ge a dadab
auto lloa, llib ge
sisenni Iné ha.

st lgausa sallacb mamas ge maro

J

tsi tita
tsim ge
ni lhoa.

IKhawas ge
N\ tita 1x1 tide!!! Tita
ge a sa ao. Tita ra mi
» khamis ge ni di. Tas ge
sa [hosan Ikha n€ masib
tamas ka 10 népara1
xtn xa ni lhoa.

(" Titats ra lalgd? Tita | Tita ge tatse sasa llalga tide ti
ge llgaullgaude gere mi 5 2 3 Inamsaro. Sas ge amase #isa
xawe ta ge llina #gom sy 8 hé. Sam Iguim ge Toyota
—D—‘ $gao tama ge 1. NEts¢ ta ~A\> Corolla-e tihase ha tama ha.
L] ge tita Ina khoes shibins A\
tisa sa autosas Inari hase , 5
go mu. Tare-i laromas ‘ 21
lisa sa autosa go Inari X {
ha 1? Sats ge tita Inarisa A X '
\  Mma-amtamao! ) ' X J
|
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Tita ge gare tama ha. So, sam Gabas |_ = I e -
INas ge sam auto go isa. ge tita xa Inasase o — —
Josephi ge ge miba te llib ra ¥gom? Titas
ge mi matits Ina khoesa ge go tsitsh. Tita
sallaeb Ina ge Inam*ga ge go ¥ai ha 1 tita
ha isa. Tarenats noxopa a Inam si khamis
llis [kha ge d1 ha 1? a lnam te ti.
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Tita ge ¥gao tama ha
In1 khoedets ni llasa.
s A >

Tita ge ¥gao ta
ra khami ni di.

\

lliba go ligari te. llb ge kondomma go sisenii tama ha 1 tsi tita ge a #an llib

Johanneham ge sorosise go #harugu. Tita ge go ¥gao tama ha 1 xaweb ge
InT khoes tsina sore hasa. Ts1 matis llib ga a HIV positif tsi tita a +h1 o?

Sasa da gg laedi-ao-I tawa ni si-ii. IH(ihasi loaba-aos lkhas tsinas
ni lhoa? llls ge a hui si llkha tare-es sao rase ni disa millguis Ina.

\Sas ge #habas karao Igailkhos Ihob tsina lawalnamn tawa Inuri Ilkhﬁ./

Tita ge laide ni di sa
sorosa xu llgaullgauna
hos laroma. Sas ge ra
mi sa aob kondomma

go sisenil tama ha i
tsib lliba Ikhara khoes

tsina sore ha ti tsi ta
ge lna-amaga soldéana

ni ma si HIVsa
$hthesa llkhaubas
laroma. ¥Habas
ra1ta sas soldan
hia Igamlkhaba ni
\Ilkhauban tsina ma si? Y

INapan ge soldana ha HIVsa $hihes lde loroloro llkhana. lliin ge post-exposure-prophylaxis (PEP)
ti lgui a #ansa. lin ge ni hui tsi Igailkhos khaolgats ni as karao. |Gai a lkhais ge PEPnats ni 72 irgu
khaolga hanats llkhaubaolna sorosiligoelhaos Ind go 14 is khaolgéa ni asa, HIVsa #hthes laorosasib
Inats ha llkha tits ni #ais karao. |Gaise ra sisen n€ irgu ailaits ni atsoatsoas karao.

PEPnats ge 28 tsédi llaecba ni a. Hanats llaeb aild ni alGs kara o sisen tide. ¥Hanub ge PEPna
mariolnase ni ma tsi sats ga matare lloao. IAellgaub tamas ka 10 kliniks laelkhodets ra lkholoalgaos
ni loasa laelkhos PEPs disa tthaba tsi tama is kara, on ge tsoatsoa-iis peldi hiats 3-7 tséde ni ana
ni ihaba tsi. #Gan re né tsoatsoa-iis pelde llaeroba llkhaubasens ase loasasets 28 tsédi dina ni hos
kose.

IINapan ge lkhati Ini sol6an tsina ha sats ni nau Ion hia sorosi ligoelhaos Ina-oi ra higuhen,
aillgause syphilis tamas ka io hepatitis hosa llkhaubana. |Gai a lkhais ge n€ sol6anats kaise lhae
llacb Ina ni atsoatsoasa llkhaubaolna sorosiligoelhaos Inats go 1a 1 tsi laorosasib llon hia sorosi
lgoelhaos Ina-u ra #higuhen Inats ha likha ti ni #ais karao.

INapan ge sol6ana ha Igamlkhasa a llkhauba lkhana llkha llaeb ain kara aheo. N€ soldan ge Ini
llaegu ai ‘morning-after pill’ tis tsina ra #gaihe. #Habasa a lkhais ge lina peldets IInatimis ai ni asa
tsi lkhawa 12 irgu khaolga.

Sol6an ga ¥hanu Igaub Iné siseniihe tama i o sisentide. IAwosasiba hos laroma sa
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Tare-ets
sa mamasa
Queenies xa
go mibaba?
Tita ge satsa
ge miba its

talhoa. )

Tares ti
bolsa uba?

INapas ge Igasa Igaellaresa ha ligaulnape
fkhawadib tsi Igaub sada 6an llin [hosan
Ikhas tsi soregub Ini s1 ra taniseni llaegu.

e llGaulnape +khawadib ge llaeb ra 1 khami ra
lgai¥nd tsi Igoana lkhollkhosasib tstitstihes
dib Ina ra mai.

e llGaulnape #+khawadib ge Igbana ra likhallkha
tloasa 1 a lkhaisa Ilgomsina ¥khawadib lkha
oresa.

e llGaulnape #khawadib ge Igbana ra llkhallkha
thanu 1 asa Inamts a khoe-e tsltsiisa

e llGaulnape #khawadib ge Igbana ra likhallkha
lg6an loaguts kaise ni llaixasa.

e |IGoan tkhawadib Ina ra kain laromab ge
illkhasiba ha llin tsin kaikhoen ase si ni
tkhawaxasa.

e llGaulnape #khawadib ge khoesisa tsalkha
Ikha khoe-i ra laob Ina ha, tstafgao, taob
Ina ha tsi xii tamase Igbasen amaga.

e llGaulnape #khawadib ge llgii-1 tsi lgoa-i
laecgu ha lgaellaresa hikaka llkha. 3

(" Tita ge a [hithasib sisenaon. Tita ge
ra lnaula kaise 1 a Igomba si lkhaisa sas
ge lkharulna xiin xa lhoasa. Tita ge ni
ditsa hui sisa lkharu ge xtin xa lhoasa
is Igaiba ho. Tita ge #¥ansa ni ma si
matis Igailkhos llhoba ni Inuris, matis
Ikhaubas ¥haweba ni hos aitsama tsi sa
0ana llkhaubas Igoaxa llacb ¥khawadib
laromas ts1 matis lgameba a Igora llkhas
tsina. #Habasa tama 1 ge ha sas ni hoa
lharodi néde nési ni tisa xawe i ge a

\_lgdi #ans nisa tarenas a dillkhasa. )

INANI IKHAGU
KHAO!GA
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Uib ge algai! Tita ge
marisaufgaes tawa sisen-e
go ho. Tita ge Igoallgaros
Indulgalkhaib tawas tsina ge st
ha 1. Nausa go llacba a i hoa
tkhanina ditoasa xawe ta ge
lgballgaros mamas +haweba
go ho. N€s ge Johanneba
ra ligari ma llkhab hoabab
N$400 ti marisaufgaes Ina ni

matarefgasa. Ti lkhakorobe

ho+gas Ikhas ge né€sa sima
*auba ha. Tita ge nési ti Giiba
aitsama lkhodana ha. Tita ni
lao x@i-1 ge laruli a Ikhai, tsi

t1 6an tsin ge n€si a Inorasa.

laedi-ao-e di matits Ina pelna ni asa. 6

\ Tita ge kaise ra da! )

(" Ilib ge Ind shibins )

khoes tawa ge doe#ga.
Ilb ge ¥0oago wekheb ai
lkhami tsi HIV positifi
a lkhaisa gere miba te.
Kaise ta ge ra gangan
sas ge ¥gaofgaolna te
lkhaisa 1 ta lae-ao-e
si mu llkhaubaolna
sorosi llgoelhaosam ge
tha 1s khaolga. Tita
ge soldana ge sisenil
HIVsa llkhaubas laroma
tsi ta ge Inona llkhagu
khaolga lais laroma ge
st. Tita ge HIV positif
tama ha. Xawe tita
ge algailgd — supuse
ta ge ga thihe ha! )

Johannesi ge ra $nau te. lib ge Josephi tsina ra #nau. Josephi
ge Johanneb #iiba ge ligaeligaetsoatsoa. Josephi ge Igiise
— Isabellas lkha gere lhuru xawe ta ge llari go mi llisab ra #nausa.
[

Sas ni #khawadiba | ) L
tloa lkhais ge { / S, & v

*habasa tama ha. —
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Hi-1, ¥habasa tama sas ni tloasa. Tita tsi ti
aob ham ra lndusagu ob ge lliba tita tamas ka
10 Igbana ¥nau tama ha. Sas tsi Igoan hado sida

tawa llaerob Igaiba ha lloa? Sas ge sa 0iib lkhas
tare-e ni dis millguiba i llkha *aithansens
\ mallaes llkhawa ni ¥nauhes dis ose. &

Tita ra aitsama
laroma, tita ge lliba ra
llaillai. Tita ge ni Gloa
— tare-e ta a di llkha.
'w g et >

IGaulnape ¥Khawadib tsi HIVs

IKhollkhosasigu tarekhoedi laroma

IGaunape #khawadib ge #gui Igai tama sisentuiba gagasise tsi sorosise lkhofga ha, nés Ikha ra
lgtilhaose larosen ra llkhollkhosasib HIVsa #higus dib tsina.

IKhollkhosasib ge loa ha llkha, aillgause ligarisa sorosi llgoelhaos Ina-i tamas ka io ligoelhaos Ina
kondomma sisent tama is Ina.

IKhollkhosasib ge sausase ha llkha, aillgause ¥khawadib tamas ka 1o laolaohes ra tarekhoedi tsi
lgoade laob Ind mai 1 di ta ha a lawemadi, laitsadi tamas ka io laelkho loabade sisentl.

IKhati ha Ikhais ge, tarekhoedi hia llgdulnape +khawadib Ina Gi ha di, ge Ini llaega aitsama *gomlgasens
tsi khoesisa ra #oalna tsis ge [Inasa laroma llkha laorosasiba lkho+ga ha sorosi ligoelhaode di ra tGloasa.

IKhollkhosasigu Igéan laroma

|IGo6a-1 hia gere hilhuruhe tamas ka io ligiulnape ¥khawadib Ina kai-i
tsin ge tanisens lgomsiga ega Ili-i kaikhais Ina tha llkha — aillgause
lhubulhubusenxiin hilhurus, lkharaga sorosi ligoelhao-us hosan, tamas
ka 10 sorosise #harugus maris, lhubulhubusenxiin tamas ka io lgoelkhaisa
hos laroma. Nén ge hoan hia a llkhollkhosa xtina HIVsa #hthes laroma.

Oalnadi ge ra lligau ¥khawadib Ina ra Ikharu khoen llin tsina ega si
nauna ra hilhurusa, tsi n€ ¥gae¥namis tkhawadib disa ra ailgli
kaisa.
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Hanats mi¥gab tamas ka io |As:
di-e né las xa ni Gihés kara, o AL LA
g g INGInadi tsi llguituib:
Ihaol]aaosen re ¥Hanusi Huib TAFY TANG ARTS & PERRI CAPLAN
IAwemalnans Senters (LAC) tawa:

Marisihuib:
Emails: comic@lac.org.na UNITED STATES PRESIDENT’S EMERGENCY PLAN
Faks: 088 613 693 FOR AIDS RELIEF (PEPFAR) (www.PEPFAR.gov)
Xoalnalkhais: PO Box 604 |Aellgams IGais:
Sida ge sa Inuri-oasa 1J\/(I)_I:N MEINERT PRINTING (PTY) LTD PEPFAR
A —_ A aruis:
ra lIndu né las xa. SURIB OAINADI TST GAO$GAOINAS PROJEKS,
NE las ge Inorasase llgdillnana a dihe llkha +HANUSI HUIB IAWEMAINANS SENTERS (LAC)

llgaulnas laromadi ai, hoara da ra #¥gans

ge, #ans ra hoxahe lurus ni #anlgahesa Sisenllarelndugus Namibiab tsi Amerikab khoen llaegu has,

ge ge 1 llkha kai né las marisise ge malgahesa. Mi*gagu,
Elektronise ligaisa lab né ma%uis dib tsin Oalnaho#uidi tsi lkholnamidi népa a lkho#gasadi ge a xoa-
ge a hosa LAC website: www. lac.org.na ao-i di tsi United States Department of States di tama ha. Legal Assistance Centre




