
Hanats mî¸gāb tamas ka io 
dî-e nē æâs xa nî ūhâs kara, o 
ÅhaoÅhaosen re ¸Hanusi Huib 

ÅAwemāænans Senters (LAC) tawa:
Emails: comic@lac.org.na 

Faks: 088 613 693
Xoaænâækhais: PO Box 604 ÅAeÆgams

Sida ge sa ænuri-oasa 
ra Ænâu nē æâs xa.

Nē æâs ge ænorasase ÆgâiÆnâna a dīhe Ækhā 
Ægauænâs æaromadi ai, hoara da ra ¸gans 
ge, ¸ans ra hōxūhe æurus nî ¸anægâhesa. 

Elektronise Ægâisa æâb nē mā¸uis dib tsîn 
ge a hōsa LAC website: www. lac.org.na

æÂs: 
GRACE KAPERE
ÅNōænâdi tsî Ægui¸uib: 
TAFY TANG ARTS & PERRI CAPLAN
Marisihuib: 
UNITED STATES PRESIDENT’S EMERGENCY PLAN 
FOR AIDS RELIEF (PEPFAR) (www.PEPFAR.gov)
ÆGâis: 
JOHN MEINERT PRINTING (PTY) LTD
Mā¸uis: 
SURIB ÔA!NÂDI TSÎ ¸GAO¸GAOÆNÂS PROJEKS, 
¸HANUSI HUIB ÅAWEMĀÆNANS SENTERS (LAC)

Legal Assistance Centre

SîsenÆareÆnâugus Namibiab tsî Amerikab khoen Æaegu hâs, 
ge ge ī Ækhā kai nē æâs marisise ge mâægâhesa. Mî¸gāgu, 
ôaænâhō¸uidi tsî ækhōænamidi nēpa a ækhō¸gāsadi ge a xoa-
ao-i di tsî United States Department of States di tama hâ.

ÆGâuænāpe ¸Khawadīb tsî HIVs 
ÆKhōÆkhōsasigu tarekhoedi æaroma 
ÆGâuænāpe ¸khawadīb ge ¸gui ægâi tama sîsen¸uiba gagasise tsî sorosise ækhō¸gā hâ, nēs Åkha ra 
ægûÅhaose Åarosen ra ÆkhōÆkhōsasib HIVsa ¸hīgus dib tsîna. 

ÆKhōÆkhōsasib ge æoa hâ Ækhā, aiÆgause Ægarisa sorosi ÆgoeÅhaos ænâ-ū tamas ka io ÆgoeÅhaos ænâ 
kondomma sîsenū tama is ænâ. 

ÆKhōÆkhōsasib ge sâusase hâ Ækhā, aiÆgause ¸khawadīb tamas ka io æaoæaohes ra tarekhoedi tsî 
Ågôade æaob ænâ mâi î di tā hâ a Åawemādi, æâitsâdi tamas ka io Åaeækhō Åoabade sîsenū. 

ÆKhāti hâ ækhais ge, tarekhoedi hîa Ægâuænāpe ̧ khawadīb ænâ ûi hâ di, ge Ånî Æaega aitsama ̧ gomægâsens 
tsî khoesisa ra ¸oaænâ tsîs ge Ænāsa æaroma Ækhā æaorosasiba ækhō¸gā hâ sorosi ÆgoeÅhaode di ra ūæoasa. 

ÆKhōÆkhōsasigu Ågôan æaroma 
ÅGôa-i hîa gere hîÅhuruhe tamas ka io Ægâuænāpe ¸khawadīb ænâ kai-i 
tsîn ge tanisens ægomsiga ega Æî-i kaikhâis ænâ ūhâ Ækhā – aiÆgause 
ÅhubuÅhubusenxūn hîÅhurus, ækharaga sorosi ÆgoeÅhao-ūs Åhōsan, tamas 
ka io sorosise ¸harugus maris, ÅhubuÅhubusenxūn tamas ka io Ægoeækhaisa 
hōs æaroma. Nēn ge hoan hîa a ÆkhōÆkhōsa xūna HIVsa ¸hīhes æaroma. 

Ôaænâdi ge ra Ægau ¸khawadīb ænâ ra ækharu khoen Æîn tsîna ega sī 
nauna ra hîÅhurusa, tsî nē ¸gae¸namis ¸khawadīb disa ra aiægû 
kaisa. 

ÅHÛHÂSI 
ÆOABA-AOS

¸Auna æâdi tsî nau hâ mā¸uidi hîa ¸khawadīb xa ra ægû di ge a hōsa www.lac.org.na tawa.

Ûib ge a ægâi! Tita ge 
marisâu¸gaes tawa sîsen-e 
go hō. Tita ge ÅgôaÆgaros 

Ænâuægâækhaib tawas tsîna ge sī 
hâ i. Nausa go Æaeba a ū hoa 
¸khanina dītoasa xawe ta ge 
ÅgôaÆgaros mâmās ¸haweba 
go hō. Nēs ge Johanneba 
ra Ægari mâ Ækhâb hoabab 

N$400 ti marisâu¸gaes ænâ nî 
mātare¸gāsa. Ti Ækhâkorobe 
hō¸gās Åkhas ge nēsa sima 

¸âuba hâ. Tita ge nēsi ti ûiba 
aitsama ækhōdana hâ. Tita nî 
æao xū-i ge æaruÅî a Åkhai, tsî 
ti ôan tsîn ge nēsi a ænorasa. 

Tita ge kaise ra dâ!

ÅHÛHÂSI 
!OABA-AOS

Johanneba tare-e nēsi ra dī? ÆÎb ge Ænā shibins 
khoes tawa ge doe¸gâ. 
ÆÎb ge ¸oago wekheb ai 
Ækhami tsî HIV positifi 
a ækhaisa gere mîba te. 
Kaise ta ge ra gangan 
sas ge ¸gao¸gaoænâ te 
ækhaisa î ta Åae-ao-e 
si mû Ækhaubaoænâ 

sorosi ÆgoeÅhaosam ge 
ūhâ is khaoægâ. Tita 
ge soÅôana ge sîsenū 

HIVsa Ækhaubas æaroma 
tsî ta ge ænona Ækhâgu 
khaoægâ æâis æaroma ge 
sī. Tita ge HIV positif 

tama hâ. Xawe tita 
ge a ægâiægâ – supuse 

ta ge ga ¸hīhe hâ!

Mâtis hâ?

Tita ge a Åhûhâsib sîsenaon. Tita ge 
ra Ænâuæā kaise i a ægomba si ækhaisa sas 
ge ækharuænâ xūn xa æhoasa. Tita ge nî 
dītsâ hui sisa ækharu ge xūn xa æhoasa 

îs Ågaiba hō. Tita ge ¸ansa nî mā si 
mâtis Ågaiækhōs Æhōba nî ænuris, mâtis 

Ækhaubas ¸haweba nî hōs aitsama tsî sa 
ôana Ækhaubas ægoaxa Æaeb ¸khawadīb 
æaromas tsî mâtis ægameba a Ågora Ækhās 
tsîna. ¸Hâbasa tama i ge hâ sas nî hoa 

æharodi nēde nēsi nî ūsa xawe i ge a 
ægâi ¸ans nîsa tarenas a dī Ækhāsa.

!NANI ÆKHĀGU 
KHAO!GÂ  

ÆNāpan ge soÅôana hâ HIVsa ̧ hīhes æēde ÅoroÅoro Ækhāna. ÆÎn ge post-exposure-prophylaxis (PEP) 
ti Ågui a ̧ ansa. ÆÎn ge nî hui tsi Ågaiækhōs khaoægâts nî ās karao. æGâi a ækhais ge PEPnats nî 72 irgu 
khaoægâ hânats Ækhaubaoænâ sorosiÆgoeÅhaos ænâ go æâ is khaoægâ nî āsa, HIVsa ¸hīhes æaorosasib 
ænâts hâ Ækhā tits nî ¸âis karao. æGâise ra sîsen nē irgu aiæâits nî ātsoatsoas karao. 

PEPnats ge 28 tsēdi Æaeba nî ā. Hanats Æaeb aiæâ nî āÅûs kara o sîsen tide. ¸Hanub ge PEPna 
marioænâse nî mā tsi sats ga mātare Æoao. ÅAeÆgâub tamas ka io kliniks Åaeækhōdets ra ækhōæoaægaos 
nî Åoasa Åaeækhōs PEPs disa ūhâba tsî tama is kara, on ge tsoatsoa-ūs peldi hîats 3-7 tsēde nî āna 
nî ūhâba tsi. ¸Gan re nē tsoatsoa-ūs pelde Æaeroba Ækhaubasens ase Åoasasets 28 tsēdi dina nî hōs 
kōse. 

ÆNāpan ge Ækhāti Ånî soÅôan tsîna hâ sats nî nau Æōn hîa sorosi ÆgoeÅhaos ænâ-ū ra ¸hīguhen, 
aiÆgause syphilis tamas ka io hepatitis hōsa Ækhaubana. æGâi a ækhais ge nē soÅôanats kaise æhae 
Æaeb ænâ nî ātsoatsoasa Ækhaubaoænâ sorosiÆgoeÅhaos ænâts go æâ i tsî æaorosasib Æōn hîa sorosi 
ÆgoeÅhaos ænâ-ū ra ¸hīguhen ænâts hâ Ækhā ti nî ¸âis karao. 

ÆNāpan ge soÅôana hâ ÅgamÅkhāsa a Ækhauba Ækhāna Ækhā Æaeb ain kara āheo. Nē sōÅôan ge Ånî 
Æaegu ai ‘morning-after pill’ tis tsîna ra ¸gaihe. ¸Hâbasa a ækhais ge Ænā peldets Ænātimîs ai nî āsa 
tsî Ækhawa 12 irgu khaoægâ. 

SoÅôan ga ¸hanu Ågaub ænâ sîsenūhe tama i o sîsentide. ÆAwosasiba hōs æaroma sa  
Åaedī-ao-e dî mâtits Ænā pelna nî āsa. 

Johannehâm ge sorosise go ¸harugu. Tita ge go ¸gao tama hâ i xaweb ge 
Æîba go Ægari te. ÆÎb ge kondomma go sîsenū tama hâ i tsî tita ge a ¸an Æîb 
Ånî khoes tsîna sore hâsa. Tsî mâtis Æîb ga a HIV positif tsî tita a ¸hī o?

Tita ge æâide nî dī sa 
sorosa xu ÆgauÆgauna 
hōs æaroma. Sas ge ra 
mî sa aob kondomma 
go sîsenū tama hâ i 

tsîb Æîba Åkhara khoes 
tsîna sore hâ ti tsî ta 

ge Ænā-amaga soÅôana 
nî mā si HIVsa 

¸hīhesa Ækhaubas 
æaroma. ¸Hâbas 

ra î ta sas soÅôan 
hîa ÅgamÅkhāba nî 

Ækhauban tsîna mā si?

Sasa da ge Åaedī-ao-I tawa nî sī-ū. ÅHûhâsi æoaba-aos Åkhas tsînas 
nî æhoa? ÆÎs ge a hui si Ækhā tare-es sao rase nî dīsa mîÆguis ænâ. 

Sas ge ¸hâbas karao Ågaiækhōs Æhōb tsîna Åawaænamn tawa ænuri Ækhā.

ÆKhawas ge 
tita īxū tide!!! Tita 

ge a sa ao. Tita ra mî 
khamis ge nî dī. Tās ge 
sa Åhōsan Åkha nē mâsib 
tamas ka io nēpa ra ī 

xūn xa nî æhoa.

ÆGau te nēsi mâtikōses a Ånam te ækhaisa.

Hî-î Johanneb, 
nētis ose.

Tita tsîn ge a Ånam tsi. Ī ta ge tide. ÅGôan tsîn ge ÅomÆgoe. ¸Ganagam ge si a æhoa Ækhā.

Ti xūro Ånam si ta ge a! Toxopa tā ī re! Tita ge Ækhawa tsûtsû si tide tsî Ågôan tsîn ona.

Johannesi ge ra ¸nau te. ÆÎb ge Josephi tsîna ra ¸nau. Josephi 
ge Johanneb ¸ūba ge ÆgaeÆgaetsoatsoa. Josephi ge ægâise 

Isabellas Åkha gere Åhuru xawe ta ge Æari go mû Æîsab ra ¸nausa.

Sas nî ¸khawadība 
ūæoa ækhais ge 

¸hâbasa tama hâ.

Hî-î, ¸hâbasa tama sas nî ūæoasa. Tita tsî ti 
aob hâm ra Ænâusāgu ob ge Æîba tita tamas ka 

io Ågôana ¸nau tama hâ. Sas tsî Ågôan hâdo sida 
tawa Æaerob Ågaiba hâ Æoa? Sas ge sa ûib Åkhas 

tare-e nî dīs mîÆguiba ū Ækhā ¸âi¸hansens 
mâÆaes Ækhawa nî ¸nauhes dis ose.

Tita ra aitsama 
æaroma, tita ge Æîba ra 
ÆaiÆai. Tita ge nî ūæoa 
– tare-e ta a dī Ækhā.

ÆNāpas ge ægāsa ægaeÆaresa hâ Ægâuænāpe 
¸khawadīb tsî Ågaub sada ôan Æîn Åhōsan 
Åkhas tsî soregub ænâ sī ra taniseni Æaegu. 
	ÆGâuænāpe ¸khawadīb ge Æaeb ra ī khami ra 

Ægai¸nû tsî Ågôana ÆkhōÆkhōsasib tsûtsûhes 
dib ænâ ra mâi. 

	ÆGâuænāpe ¸khawadīb ge Ågôana ra ÆkhāÆkhā 
ūæoasa i a ækhaisa ægomsina ¸khawadīb Åkha 
oresa. 

	ÆGâuænāpe ¸khawadīb ge Ågôana ra ÆkhāÆkhā 
¸hanu i asa Ånamts a khoe-e tsûtsûsa

	ÆGâuænāpe ¸khawadīb ge Ågôana ra ÆkhāÆkhā 
Ågôan æoaguts kaise nî Æaixasa. 

	ÅGôan ¸khawadīb ænâ ra kain æaromab ge 
īÆkhāsiba hâ Æîn tsîn kaikhoen ase si nî 
¸khawaxasa. 

	ÆGâuænāpe ¸khawadīb ge khoesisa tsâÅkhā 
Ækhā khoe-i ra æaob ænâ hâ, tsûa¸gao, taob 
ænâ hâ tsî xū tamase ægôasen amaga. 

	ÆGâuænāpe ¸khawadīb ge Ægû-i tsî Ågôa-i  
Æaegu hâ ægaeÆaresa hîkaka Ækhā. 

Tares ti 
bolsa ūba?

Tare-ets 
sa mamasa 

Queenies xa 
go mîbaba? 
Tita ge satsa 
ge mîba îts 

tā æhoa.

ĀÅû. æNōtse.

ĀÅû. æNōtse.

Sa 
dadab 
tsî tita 
tsîm ge 
nî æhoa.

Mama kō re! Ænās ge dadab autosa. ÆÎs ge a dadab 
auto Æoa, Æîb ge 
sîsenni ænâ hâ.

¸Hanus a mamas. Dada tamab 
ge ænari hâba xawes ge autosa a 
sada di. ÆÎb Åhōsas ge a ænari-ao. 
ÆÎs ge buruxase a anusa. Dadab 
ge Æîs xa kaise a ægâibahe. Tita 

ge ge mû Æîb mâti gere Ænam¸gā 
si Ågausa sâÆaeb mamas ge maro 

Elisabethsa sari hâ ib ænâ.

ÆGâuænāpe ¸khawadīb, HIVs 
tsî ¸gae¸namis ¸khawadīb dis

Titats ra Æâægâ? Tita 
ge ÆgauÆgaude gere mû 
xawe ta ge Æîna ¸gom 

¸gao tama ge ī. Nētsē ta 
ge tita Ænā khoes shibins 
tisa sa autosas ænari hâse 
go mû. Tare-i æaromas 
Æîsa sa autosa go ænari 

hâ i? Sats ge tita ænarisa 
mā-am tama o!

Tita ge tātsē sasa Æâægâ tide ti 
Ånamsaro. Sas ge amase ¸âisā 

hâ. Sam Åguim ge Toyota 
Corolla-e ūhâse hâ tama hâ.

Tita ge gâre tama hâ. 
ÆNās ge sam auto go isa. 
Josephi ge ge mîba te Æîb 
ge mû mâtits Ænā khoesa 

sâÆaeb ænâ ge Ænam¸gā 
hâ isa. Tarenats noxopa 

Æîs Åkha ge dī hâ i?

So, sam ôabas 
ge tita xa ænāsase 
ra ¸gom? Titas 

ge go tsûtsû. Tita 
ge go ¸âi hâ i tita 
a Ånam si khamis 

a Ånam te ti.

Tita ge ¸gao tama hâ
 Ånî khoedets nî Æâsa.

Tita ge ¸gao ta 
ra khami nî dī.
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