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s ge a dadab
auto lloa, llib ge
sisenni Ina ha.

¥Hanus a mamas. Dada tamab
ge Inari haba xawes ge autosa a
sada di. llIb Ihosas ge a Inari-ao.
ITs ge buruxase a anusa. Dadab
ge Ilis xa kaise a lgaibahe. Tita
ge ge mu llib mati gere Inam#ga
st Igausa séllaeb mamas ge maro
Elisabethsa sari ha ib Ina.

tsi tita
tsim ge
ni lhoa.




Tita ge tatse sasa llalga tide ti
Inamsaro. Sas ge amase #aisa
ha. Sam Iguim ge Toyota

xawe ta ge llina #¥gom
Corolla-e uhase ha tama ha.

#gao tama ge 1. N&ts¢ ta
ge tita Ina khoes shibins
tisa sa autosas Inari hase
o m. Tare-i laromas
isa sa autosa go Inari
ha 1? Sats ge tita Inarisa
\  Mma-amtamao! )

4 Titats ra llalga? Tita | o
ge ligaullgaude gere mi J |

=

So, sam Oabas |_ =
ge tita xa Inasase ———
ra ¥gom? Titas

Tita ge gre tama ha.
INas ge sam auto go isa. ——
Josephi ge ge miba te llib

ge mi matits Ina khoesa ge go tsatsa. Tita
sallaeb Ina ge Inam*ga ge go #ai ha 1 tita
ha isa. Tarenats noxopa a lnam si khamis

liis Ikha ge di ha i? a lnam te ti.

ita ge #gao tama ha
Ini khoedets ni lasa.

Tita ge ¥gao ta
ra khami ni di.



Tare-ets
sa mamasa
Queenies xa
go mibaba?
Tita ge satsa
ge miba 1its

. talhoa.

Tares ti
bolsa uba?

INapas ge Igasa Igaellaresa ha ligdulnape
#khawadib tsi Igaub sada 6an llin Ihosan
Ikhas tsi soregub Ina si ra taniseni laegu.

e llGaulnape +khawadib ge llaeb ra 1 khami ra

llgai¥nd tsi Igdana lkhollkhosasib tsttsiihes
dib Ina ra mai.

IGaulnape tkhawadib ge Igdana ra llkhallkha
tloasa 1 a Ikhaisa lgomsina tkhawadib lkha
oresa.

IGaulnape ¥khawadib ge Igdbana ra llikhallkha
thanu 1 asa Inamts a khoe-e tsitstisa
IGaulnape tkhawadib ge Igdana ra llkhallkha
lgdan loaguts kaise ni llaixasa.

|IG6an *¥khawadib Ina ra kain laromab ge
illkhasiba ha llin tsin kaikhoen ase si ni
tkhawaxasa.

IGaulnape ¥khawadib ge khoesisa tsalkha
Ikha khoe-i ra laob Ina ha, tstia¥gao, taob
Ina ha tsi xii tamase Igdasen amaga.
IGaulnape #khawadib ge ligii-i tsilgda-i lacgu
ha lgaellaresa hikaka llkha.




(" Johannesi ge ra #nau te. Iib ge Josephi tsina ra #nau. Josephi '
ge Johanneb #iiba ge ligaellgactsoatsoa. Josephi ge lgaise

as ni ¥khawadiba
tiloa Ikhais ge
fhabasa tama ha.

S

Hi-1, ¥habasa tama sas ni tloasa. Tita tsi ti
aob ham ra llndusagu ob ge lliba tita tamas ka
10 Igbana #¥nau tama ha. Sas tsi Igoan hado sida
tawa llaerob Igaiba ha lloa? Sas ge sa 0iib lkhas
tare-e ni dis millguiba i llkha *aithansens
\ mallaes llkhawa ni #nauhes dis ose. &

Tita ra aitsama
laroma, tita ge lliba ra
llaillai. Tita ge ni Gloa
— tare-e ta a di llkha.

—
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i-1 Johanneb,
netis ose.
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& J\ Tita tsin ge a Inam tsi. I ta ge tide. IGdan tsin ge lom|

lgoe. #Ganagam ge si a lhoa llkha. |

ge a sa ao. Tita ra mi
khamis ge ni d1. Tas ge
sa [hosan Ikha n€ masib

tamas ka 10 népara 1

xtn xa ni lhoa.




Johanneham ge sorosise go #harugu. Tita ge go ¥gao tama ha i xaweb geJ

liba go ligari te. llb ge kondomma go sisenti tama ha 1 tsi tita ge a #an llib
InT khoes tsina sore hasa. Tsi matis llib ga a HIV positif tsi tita a #h1 0?

Sasa da ge laedi-ao-I tawa ni si-ii. IH(ihasi loaba-aos lkhas tsinas

ni lhoa? llls ge a hui si lkha tare-es sao rase ni disa millguis na.

\Sas ge *habas karao Igailkhos lhob tsina lawalnamn tawa nuri llkha.
J

(" Tita ge laide ni di sa )
sorosa xu llgaullgauna
hos laroma. Sas ge ra
mi sa aob kondomma

go sisenil tama ha 1
tsib lliba lkhara khoes
tsina sore ha ti tsi ta
ge Ina-amaga soldéana
ni ma si HIVsa
$hihesa llkhaubas
laroma. ¥Habas
ra 1 ta sas soloan
hia Igamlkhaba ni
‘Ilkhauban tsina ma si?/

INapan ge soldana ha HIVsa $hihes léde loroloro llikhana. liin ge post-exposure-prophylaxis (PEP)
ti lgui a #ansa. lin ge ni hui tsi Igailkhos khaolgats ni as karao. IGai a lkhais ge PEPnats ni 72 irgu
khaolga hanats llkhaubaolna sorosillgoelhaos Ina go a is khaolga ni asa, HI'Vsa #hthes laorosasib
Inats ha llkha tits ni #ais karao. |Gaise ra sisen n€ irgu aildits ni atsoatsoas karao.

PEPnats ge 28 tsédi llaecba ni a. Hanats llaeb aild ni aliis kara o sisen tide. ¥Hanub ge PEPna
mariolnase ni ma tsi sats ga matare lloao. IAellgaub tamas ka 1o kliniks laelkhdodets ra Ikholoalgaos
ni loasa laelkhos PEPs disa tthaba tsi tama is kara, on ge tsoatsoa-iis peldi hiats 3-7 ts€éde ni ana
ni Ghaba tsi. #Gan re n€ tsoatsoa-is pelde llaeroba llkhaubasens ase loasasets 28 tsédi dina ni hos
kose.

INapan ge lkhati Ini sol6an tsina ha sats ni nau lIon hia sorosi lgoelhaos Ina-ii ra #higuhen,
aillgause syphilis tamas ka io hepatitis hosa llkhaubana. |Gai a lkhais ge n€ sol6anats kaise lhae
llaecb Ind ni atsoatsoasa llkhaubaolna sorosillgoelhaos Inats go 1a i tsi laorosasib llon hia sorosi
ligoelhaos Ina-ii ra #+higuhen Inats ha llkha ti ni $ais karao.

INapan ge sol6ana ha Igamlkhasa a llkhauba llkhana llkha llaeb ain kara aheo. N soloan ge Ini
llaegu ai ‘morning-after pill’ tis tsina ra #gaihe. #Habasa a lkhais ge Ina peldets Inatimis ai ni asa
ts llkhawa 12 irgu khaolga.

Sol6an ga fhanu Igaub Iné siseniihe tama i o sisentide. IAwosasiba hos laroma sa laedi-ao-e di
matits llna pelna ni asa.




(" Tita ge a Ihlihasib sisenaon. Tita ge
ra Ilndula kaise 1 a lgomba si lkhaisa sas
ge lkharulna xiin xa lhoasa. Tita ge ni
ditsa hui sisa lkharu ge xtin xa lhoasa
is Igaiba ho. Tita ge fansa ni ma si
matis Igailkhos llhoba ni lnuris, matis
lkhaubas ¥haweba ni hos aitsama tsi sa
0ana llkhaubas lgoaxa llaeb #khawadib
laromas tsi matis lgameba a Igora llkhas
tsina. ¥Habasa tama i ge ha sas ni hoa
lharodi néde nési ni isa xawe 1 ge a

lgai +ans nisa tarenas a di lkhasa. )

-

INANI IKHAGU

KHAO!GA Johanneba tare-e nési ra di? ) )

(" Iiib ge Ina shibins
khoes tawa ge doe¥ga.
IIb ge ¥oago wekheb ai
lkhami tsi HIV positifi
a lkhaisa gere miba te.
Kaise ta ge ra gangan
sas ge ¥gao¥gaolna te
lkhaisa 1 ta lae-ao-¢
si mi llkhaubaolna
sorosi llgoelhaosam ge
tha 1s khaolga. Tita
ge soldana ge sisenii
HIVsa llkhaubas laroma
tsi ta ge Inona llkhagu
khaolga lais laroma ge
st. Tita ge HIV positif
tam? h?}. Xawe tita
ge a lgailga — supuse
ta ge ga thihe ha! )

(" Uib ge algai! Tita ge )

marisaugaes tawa sisen-e
go ho. Tita ge Igballgaros
Indulgalkhaib tawas tsina ge si
ha 1. Nausa go llaeba a @ hoa
tkhanina ditoasa xawe ta ge
Igdallgaros mamas haweba
go ho. Nés ge Johanneba
ra llgari ma lkhab hoabab
N$400 ti marisdu#gaes Ina ni
matare*gasa. Ti llkhdkorobe
ho+gas Ikhas ge n€sa sima
*auba ha. Tita ge nési ti Giiba
aitsama lkhodana ha. Tita ni
lao x1i-1 ge laruli a Ikhai, tsi
ti 0an tsin ge nési a lnorasa.
\_ Tita ge kaise ra da!




IGaulnape ¥Khawadib tsi HIVs

IKhollkhosasigu tarekhoedi laroma

IGaulnape #khawadib ge #gui lgai tama sisenfuiba gagasise tsi sorosise lkho$ga ha, nés Ikha ra
lgtilhaose larosen ra llkhollkhosasib HI'Vsa #higus dib tsina.

IKhollkhosasib ge loa ha llkha, aillgause ligarisa sorosi ligoelhaos na-ii tamas ka 1o ligoelhaos Ina
kondomma sisenii tama is Ina.

IKhollkhosasib ge sausase ha llkha, aillgause ¥khawadib tamas ka io laolaohes ra tarekhoedi tsi
lgoade laob Ind mai 1 di ta ha a lawemadi, laitsadi tamas ka 10 laelkho loabade sisend.

IKhati ha Ikhais ge, tarekhoedi hia llgdulnape khawadib Ina Gi ha di, ge Ini llaega aitsama *¥gomlgasens
tsi khoesisa ra ¥oalna tsis ge IInasa laroma llkha laorosasiba lkho+ga ha sorosi ligoelhaode di ra tiloasa.

IKholkhosasigu Igban laroma

|Goa-1 hia gere hilhuruhe tamas ka io ligdulnape *khawadib Ina kai-i
tsin ge tanisens Igomsiga ega lli-i kaikhais Ina Giha llkha — aillgause
lhubulhubusenxiin hilhurus, lkharaga sorosi ligoelhao-ts [hosan, tamas
ka 10 sorosise $harugus maris, lhubulhubusenxiin tamas ka io ligoelkhaisa
hos laroma. Nén ge hoan hia a llkhollkhosa xtina HIVsa #hihes laroma.

A

Oalnadi ge ra ligau #khawadib Ina ra lkharu khoen llin tsina ega st
nauna ra hilhurusa, tsi né ¥gaetnamis ¥khawadib disa ra ailgi
kaisa.

¥Auna ladi tsf nau ha ma#uidi hia ¥khawadib xa ra Igi di ge a hosa www.lac.org.na tawa.
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Hanats mi*¥gab tamas ka io lAs:
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- TAFY TANG ARTS & PERRI CAPLAN
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U.S. President’s Emergency Plan for AIDS Relief

Emails: comic@]lac.org.na UNITED STATES PRESIDENT’S EMERGENCY
Faks: 061-234953 PLAN FOR AIDS RELIEF (PEPFAR) (www.PEPFAR.gov)
Xoalnalkhais: PO Box 604 |Aellgams IGais: v v

Sida ge sa Inuri-oasa JOHN MEINERT PRINTING (PTY) LTD
N ala Matuis: i X i
ra lndu né€ las xa. SURIB OA!NADI TSI #+GAO+GAOINAS PROJEKS,
Ne las ge Inorasase ligaillnana a dihe llkha +HANUSI HUIB IAWEMAINANS SENTERS (LAC), 2016 ~ LEGAL ASSISTANCE CENTRE

llgaulnas laromadi ai, hoara da ra ¥gans
ge, ¥ans ra hoxiihe lurus ni #anlgahesa.
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with the financial support of the United States President’s Emergency Plan for AIDS Relief (PEPFAR)
Elektronise ligaisa lab né ma%uis dib tsin through Peace Corps Namibia. The contents of this publication are the sole responsibility of the LAC
ge a hosa LAC website: www. lac.org.na and do not necessarily reflect the views of any of the agencies which provided support.
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