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NDJI HE RI YOKORUTUNDJI HE RI YOKORUTU

Ami me 
ˆ
tokuzako. 

Pan
ˆ
dee kamee keritjinda 

nandi mbe mu tono.

Omberero kai heye kutja omuatje nga 
mune omuhihamo. Pe nomiano vyarwe 
vyokutjita kutja omuatje me ritjinde.

Hapo, Pan
ˆ
dee tji mbi hi nokumutona me  

mu hongo vi okuha
ˆ
na pokati kondjito  

ombwa nondjito ombi?

OTJIPAPE: 
OKUTONA OVANATJE 

KU VE HIHAMISA. 
PANDA OKUTONWA, 

OKUKWETJEWA 
OTUPYU 

NOKUVETWA  
OMISE.

ˆ



Omuatje woye mu 
zuvisa kutja wa 
tataiza tjike.

Tji we mu tono nawa 
otji pe vatera.

Omuatje tji ma tonwa me kuru 
noumune wokutja ozondjemeno 
azehe ze zengururwa i okutona. 
Tji matu vanga kutja Onamibia 
ri rire ehi rohange, ngatu honge 
ovanatje vetu omiano vyarwe 
vokuzengurura ozondjemeno. 

Ami himee nyono oruveze rwandje 
okuraera ovanatje ozondataiziro zavo, 

pendje nokuvetona kutja ve tjiwe  
kutja hi vangere, opuwo.

Omiano omipe ngunda mavi kambura  
orure, posi yokutja vi ungura. 

Ovanatje vetu tu sokuvehonga kutja 
ihi tji ri nawa nu hi tji ri navi, ku ku 
he ri ingwi okupenga omatoneno. 



Pan
ˆ
dee o toora ovinyandisiwa  

vyovakwe
ˆ
nu, kako. Ngo tji haama 

pomatumbo wandje mba nga tji we 
rihongo okunyanda nawa. 

Hi nongamburiro kutja  
ko mu tonene!

Pan
ˆ
dee ma hepa okuwa pehi na 

mune kutja tja tjiti otji
ˆ
na otjivi, 

ku ye wina maku tjitwa otji
ˆ
na 

otjivi. Eye u sokuverwa kutja a 
ha nyanda kuna Ndjoura, nga 

tja ningire ondjersiro nokuraisa 
kutja ma utu okunyanda nawa.



Ovi
ˆ
na  

avihe  
mbi we 
rihonga  

vi? 

Mba ire kombongarero 
ohonge ndja ri 

ohunga nomiano 
omipe vyokuritjinda. 
Ami otji mbi kondjisa 

okuungurisa imbi 
mbi mbe rihonga.

Ove u tjiwa 
vi kutja nai 
ngo tjite vi? 

Opo pe rekareka kutja 
omuatje wa tjiti tjike, 

neye u nozombura ngapi. 
Nai mba ungurisa omiano 
vitano okuviura Pan

ˆ
dee, 

nu ngunda mbi rihonga.



1.	 Handjaura kutja pe nouzeu watjike. 1.	 Handjaura kutja pe nouzeu watjike. 
Kondja okuzuvisa omuatje kutja ma 
tjiwe kutja wa tataiza tjike.

2.	Tjita kutja omuatje ma tjinde ourizirira 2.	Tjita kutja omuatje ma tjinde ourizirira 
kozondjito ze.kozondjito ze. Tjimuna, tja teere 
otji

ˆ
na wina, tjita kutja me tji 

ˆ
tune 

okuyarurako. 

3.	Mu 3.	Mu ““twara parwetwara parwe””.. Ove virura omuatje 
ngo okumuisapo pu imbi mbya ri 
ama tjiti, kutja eye me ritwe pehi 
nokuripurira ku mbya ri ama tjiti. 

4.	O mu yandjere okutjita imbi mbye 4.	O mu yandjere okutjita imbi mbye 
vanga, vanga, tjimuna okutarera oTV poo 
okukanyanda puna ovakwao. 

5.	O mu raere ovi5.	O mu raere ovi
ˆ
nna mbi u hi nakuheya a mbi u hi nakuheya 

komutima, komutima, tjimuna okutja mo mu yandja 
kovandu varwe. Eye aruhe nga tjiwe 
kutja ove we mu suvera, kutja indu eye 
wa tjiti navi nu nga tjiwe kutja ove u 
tjita pu wa heye.

Nu ndi tja utu okuritjinda 
nawa o zembi okumuraera 

kutja eye u tjita nawa. 



OTJIVIKE TJARWE ...

Otjivike hi mba 
roro omiano vyoye 

vyokuritjinda.
Ove wa tjiti 

tjike?

Pan
ˆ
dee wa imbirahire ovikurya. Ami e mu  

raere kutja a imbirahi ovikurya. Eye a 
tjitire wina, narire tji mbe mu yeka imbi 
ovikurya. E

ˆ
te atu ryama komeho okurya 

imbi ovyetu. Ami e mu rarere kutja eriro re 
matu mu pe indu eye tja tye okurya nawa. 

Wa tjiti nawa. 
Nape kaenda 

tjike?

Kape omberwe  
eye a tja, “Mama, 
ami nambano me 

rire omuatje  
omuwa. Arikana 
hi toore ovikurya 

vyandje?” Ami 
arire tji mbe mu 
pe ovikurya vye.

Ove wa zemburuka kutja u 
sokumuwangata nokumuraera  
kutja eye nambano we rihongo 

okuritjinda nawa?

Otjikando tjarwe 
me zemburuka.



Halo Mama !

Omiano omipe vyokuritjinda mape  
ya avi ungura nawa kovanatje imba  

ova
ˆ
ti

ˆ
ti, nu pe ri vi ku imba vozombura 

omurongo notjihupe ?

Kona tji mo pandjara po 
tji wa roro otji

ˆ
na otjipe. 

Ondunge osemba oyo ndji 
yokuisapo imbi eye mbye 

vanga komutima. 

Tjimuna tjike nao? 
Okayendjezewa  

ke?

Opo mbo uriri.  
Poo pan

ˆ
da okumupa 

ovimariva tji ma 
vanga okukatarera 

oviperendero 
vyozomuvi pamwe

 nomapanga.
Ami me munu 
kutja imbo 

mape ungura! 
Me karora 

okutjita nao!



Hapo omiano omipe  
vyomberero mbi mavi ungura 

ngamwa kotjikando?

Kako, kaaruruhe. Nungwari tji we rikutu kokurora 
vyo mape ya ombangu. Zemburuka kutja nandarire 

ingwi okutona kaku ungura kaparukaze. Omiano 
mbi mavi tjiti kutja mu hungire, nu ovanatje 

voye wina mave kuru amave tjiwa kutja okutona 
ovandu kaku zengurure kwozondjemeno.

OVE U NA
... EPURIRO ?

... OTJINA OKUHEYA ?

Wana na ete !Wana na ete !
SMS: 081-6000098

Orungovi: info@lac.org.na
Ofaksa: 061-234953

Oposa: P.O. Box 604 Windhoek

Ete matu vanga okuzuva  Ete matu vanga okuzuva  
kutja kouperendero woupopae kutja kouperendero woupopae 

mbwi mo tja ko vi.mbwi mo tja ko vi.
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Ehungi: ANNE JOYCE

Okuperenda, okutya & okusembamisa:
DUDLEY VIALL na PERRI CAPLAN

Omananeno woporojeka:  
RACHEL COOMER na DIANNE HUBBARD

Otjimariva:  
ORUPA RWEHI ROVAHOOLANDA RWOVITJITWA VYOPENDJE, 
OTJIMARIVA TJOMDG3

Okupitisiwa/okupirindwa: 
JOHN MEINTERT PRINTING (PTY) LTD

Ovapitise:  
ONGONDONONENO YOVYOVAKAZENDU  
NOVARUMENDU & OPOROJEKA  
YOHAMBWARAKANA,  
LEGAL ASSISTANCE CENTRE, 2010

Ouperendero woupopae mbwi mau yenene  
okutjitwa ozokopi ndu maze ungurisiwa  
nondando yokuhonga, ndoovazu indji  
omburo yawo mai raisiwa.

Okarupa kokambo nga ka tihurirwa (moPDF) 
morungovi indwi LAC: www.lac.org.na
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